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1. Johdanto

Suomen OnlineTutkimus Oy toteutti Suomen Unicefin toimeksiannosta 13-17 -vuotiaille
nuorille suunnatun kyselyn, jonka aiheena oli "hyvan eldman ja arjen ainekset”. Kyselyn
avulla haluttiin selvittad, mita nuorten mielesta tarvitaan, jotta heidan arkensa ja
elamansa olisi hyvaa. Lisdksi haluttiin tiedustella, mitka ovat suurimpia ongelmia nuorten
arjessa tdlla hetkella. Suomen UNICEF kayttaa taman kyselyn avulla saatuja tietoja
muun muassa kunta- ja aluevaalikampanjassaan alkuvuonna 2025.

Kysely toteutettiin sahkdpostikyselynd, jossa Suomen Unicef jakoi kyselyd kohderyhmalle
omia kanaviaan ja verkostojaan hyddyntden. Tutkimuksen tiedonkeruu toteutettiin 10.1.-
4.2.2025 valisena aikana, jolloin kyselyyn vastasi yhteensa 2483 henkiloa. Naistd 83%
vastasi suomenkieliseen ja 17% ruotsinkieliseen lomakkeeseen.

Tassa raportissa esitetaan tutkimuksen tulokset kokonaistulosten osalta, seka
ryhmiteltyna vastaajien sukupuolen, asuinpaikan ja opintoasteen mukaan, minka lisaksi
vastauksia on ryhmitelty tiettyjen vahemmistéryhmien osalta.

Tutkimuksessa esitettiin vaittdmia ryhmiteltyna eri eldmanalueille, jotka jaettiin
seuraavasti:

Opiskelu ja oppiminen

Miehenterveys

Paihteet

Yhdenvertaisuus

Kiusaaminen, syrjinta ja vakivalta
Harrastaminen, vapaa-aika ja liikkuminen
Nuorten mahdollisuudet vaikuttaa
Ystavat ja laheiset aikuiset
Tulevaisuudenusko

Nuoria pyydettiin vastaamaan esitettyihin vaittamiin neliportaisella asteikolla, jossa
1=tdysin eri mielta ja 4=tdysin samaa mielta. Vaittamat oli muotoiltu
positiivisluontoisiksi, jolloin mita enemman on oltu vaittdmien kanssa samaa mieltd, sita
tyytyvdisempia nuoret ovat olleet eri kategorioissa esitettyihin asioihin.

Vaittamiin annetut vastaukset on voitu muuntaa numeraalisiksi asteikolla 1-4, jolloin
niista on voitu laskea keskiarvot. Talldin kaikkiin vaittamakohtiin patee sama saanto, etta
mita korkeammat ovat pisteet, sita tyytyvaisempia nuoret ovat olleet kyseiseen asiaan.

Raportissa esitetaan naihin tyytyvaisyyskysymyksiin annettujen vastausten
prosenttijakaumat ja niiden pisteytetyt keskiarvot. Kun neliportaisella asteikolla mitataan
tyytyvaisyytta, niin vastauksista laskettujen keskiarvojen voidaan katsoa osoittavan
vastaajien tyytyvadisyysasteen seuraavasti:

e 1,00 - 1,49 = Erittain tyytymaton
e 1,50 - 2,49 = Tyytymaton
e 2,50 - 3,49 = Tyytyvainen
e 3,50 - 4,00 = Erittain tyytyvainen

Kyselyssa oli myods paljon avoimia kysymyskohtia, joihin sai antaa omasanaisia
vastauksia. Avoimet vastaukset luokiteltiin tekoadlypohjaisen analyysin avulla, minka
lisaksi tutkija on tarkistanut luokitukset ja tehnyt tarvittaessa korjauksia varmistaakseen
niiden oikeellisuuden ja johdonmukaisuuden.
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Tiivistelma tuloksista

Kaikille tyytyvaisyytta mittaaville vaittamille annettujen vastausten laskennallinen
keskiarvo oli 3,05, joka osoittaa keskimaarin kohtuullista tyytyvaisyyttd nuorten parissa
tutkimuksessa kysyttyja asioita kohtaan. Kaikkein tyytyvaisimpia oltiin ystaviin ja
ldheisiin aikuisiin, kun taas tyytymattomimpia oltiin tulevaisuudenuskon suhteen;
erityisesti ilmastonmuutoksen torjunnan riittamattémyyteen. Lisaksi tyytymattdmyytta
kohdistui nuorten puutteelliseksi koettuun avunsaantiin paihdeongelmissa, seka siihen,
etta nuoret eivat katso pystyvansa olemaan koulussaan/oppilaitoksessaan vapaasti oma
itsensa.

Eri ryhmien osalta tyytyvaisimpia olivat ylipaataan pojat, kun taas tyytymattémimpia
olivat seksuaalivahemmistéihin kuuluvat, minka lisaksi myo6s kaikkiin muihin
vahemmistdihin lukeutuvat vastaajat olivat tyytymattdmimpien joukossa. Tytot olivat
myds selkeadsti tyytymattémampia kuin pojat.

Vaikka eri vastaajaryhmien valilla olikin jonkin verran eroja tyytyvaisyyden asteessa, niin
myos kaikkein vahiten tyytyvaisten ryhmien vastauksista voidaan tulkita, ettd myds he
ovat ainakin keskimaarin tyytyvaisia kyselyssa kasiteltyihin asioihin kokonaisuutena,
lukuun ottamatta mm. tulevaisuudenuskoon, yhdenvertaisuuteen ja mielenterveyteen
liittyvia asioita, joihin kohdistui varsinkin erdiden vahemmistéryhmien osalta suurempaa
tyytymattomyytta.

Kun nuoria pyydettiin mainitsemaan asioita, jotka ovat heille tarkeita hyvan arjen ja
elaman kannalta, niin eniten mainintoja saivat

perhe ja laheiset,

terveys ja hyvinvointi,
vapaa-aika ja harrastukset,
turvallisuus ja hyva olo, seka
itsendisyys ja vapaus.

Kaikkein suurimmiksi ongelmiksi nuorten elamassa nuoret katsoivat nuorten
mielenterveysongelmat, nuorten paihdeongelmat, seka kiusaamisen ja syrjinnan. Jonkin
verran mielipiteet kuitenkin vaihtelivat eri ryhmien valilld, kuten esimerkiksi poikien ja
tyttéjen valilla: kun esimerkiksi tytot katsoivat suurimmaksi ongelmaksi
mielenterveysongelmat, niin taas poikien mielesta suurimmat ongelmat liittyivat
padihteisiin.

Nuorten mielesta heidan omassa kotikunnassaan ja hyvinvointialueellaan pdaatoksia
tekevien aikuisten olisi tarkeda kuulla lasten ja nuorten nakemyksia erityisesti

mielenterveyteen ja hyvinvointiin,

kouluun ja opiskeluun,

vapaa-aikaan ja harrastuksiin,

kiusaamiseen ja syrjintaan, seka

ymparistdon ja kestdvyyteen liittyvissa asioissa.
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2. Vastaajien taustatietoja

2. 1 L Ika
N=2258
13 vuotta (N=612) 27%
14 vuotta (N=632) 28%
15 vuotta (N=641) 28%
16 vuotta (N=199) 9%
17 vuotta (N=174) 8%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
2.2. Sukupuoli
N=2254
Tytto (N=1242) 55%
Poika (N=876)
Muu (N=56)
En halua vastata (N=80)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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2.3. Asuinpaikka

N=2249

Padkaupunkiseudulla (Helsinki, Espoo, Vantaa, 2%
Kauniainen) N=54) °

Muualla yli 50 000 asukkaan kaupungissa
16%
(N=360)
Pienessa kaupungissa tai kuntakeskuksessa
(N=1106)

49%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

2.4. Missa kay koulua tai opiskelee

N=2247

Yldkoulussa (N=1930)
Ammatillisessa oppilaitoksessa (N=27) 1%

Lukiossa (N=225) . 10%

Muu, mika? (N=52) 2%

En ole missdan koulussa / oppilaitoksessa (N=13) 1%

86%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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2.5. Mihin ryhmaan kuuluu

N=2250

en kuulu mihinkaan edella luetelluista ryhmista

(N=888) 52%

koen, etta perheellamme on puutetta rahasta
(N=278)

kuulun neurovdahemmistoon (minulla on esim.
ADHD, ADD, tourette) (N=280)

kuulun seksuaalivihemmistoon (esim. homo,
lesbo, bi, aseksuaali) (N=261)

puhun muuta kieltd kuin suomea tai ruotsia
kotona (N=122)

minulla on vamma tai pitkaaikaissairaus (N=114)

jokin muu, mika? (N=110)

kuulun sukupuolivihemmistdon (esim.
transnuoret, intersukupuoliset) (N=89)

kuulun kulttuuriseen véihemmistoon tai
alkuperaiskansaan (esim. romanit ja...

3%

asun muualla kuin siinad perheessa, johon olen

syntynyt (N=58) 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Muu, mika

Suurin osa muu, mika -vastauksista (94 kpl) liittyi mielenterveysongelmiin, kuten
masennukseen ja ahdistukseen (n. 10%). My6s neurokirjon hairiét ja oppimisvaikeudet
olivat yleisia (n. 9%).

Joukossa oli myds fyysisia sairauksia, kuten astma ja keliakia, seka sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistdihin kuuluvia. Osa vastaajista ilmoitti kuuluvansa uskonnollisiin tai
etnisiin vdhemmistdihin. Muutama mainitsi perhetaustansa, esimerkiksi eronneet
vanhemmat tai yksinhuoltajaperheen. Liséksi [6ytyi yksittaisia mainintoja taloudellisesta
tilanteesta, kuten tiukka rahankayttd arjessa.
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3. Tulosten esittaminen

3.1. Kerro 1-3 asiaa, jotka ovat sinulle tarkeita hyvan arjen ja
elaman kannalta? Asia voi olla mika vain, jonka juuri sina koet
tarkeadksi, jotta arkesi ja elamasi on hyvaa.

Kaikkiaan annettiin 6658 vastausta, jotka jakautuivat seuraavasti:

1. Perhe ja ldheiset (28%)
e Perhe (19%): "Perhe", "Aiti", "Vanhemmat", "Perheeni", "Is&", "Familjen"
o Ystdvadt (9%): "Ystavat", "Kaverit", "Hyvat ystavat", "ystavat", "kaverit", "Vanner"
2. Terveys ja hyvinvointi (23%)
e Uni ja lepo (8%): "Uni", "Nukkuminen", "Hyvat younet", "Riittava uni", "Lepo", "S6mn"
e Terveys (7%): "Terveys", "Hyva terveys", "Terveellinen elama", "Halsa"
e Ravinto (8%): "Ruoka", "Syéminen", "Terveellinen ruoka", "Vesi", "Hyva ruoka", "Mat"
3. Vapaa-aika ja harrastukset (16%)
e Vapaa-aika (9%): "Vapaa-aika", "Loma", "Viikonloppu", "Harrastukset", "Tekemista",
"Fritid"
e Musiikki (3%): "Musiikki", "Musiikin kuuntelu", "Soittaminen", "Laulaminen", "Keikat",
"Musik"
e Liikunta (3%): "Liikunta", "Jalkapallo", "Salilla kaynti", "Lenkkeily", "Uiminen", "Motion"
4. Turvallisuus ja hyva olo (11%)
e Turvallisuus (7%): "Turvallisuus", "Turvallinen olo", "Koti", "Turvallinen koti", "Rauha",
"Trygghet"
e Onnellisuus (4%): "Onnellisuus", "Hyva mieli", "Ilon tunne", "Nauraa", "Positiivisuus",
"Lycka"
5. Itsendisyys ja vapaus (7%)
e Vapaus (4%): "Vapaus", "Itsendisyys", "Omat paatokset", "Saada tehda mita haluaa", "Ei
pakoteta", "Frihet"
e Talous (2%): "Raha", "Taskuraha", "Hyva palkka", "Taloudellinen turva", "Etta on rahaa",
"Pengar"
6. Ympadristo ja luonto (5%)
e Luonto (4%): "Luonto", "Metsa", "Meri", "Eldaimet", "Luonnon rauha", "Natur"
e Ympadristo (1%): "Puhdas ymparisté", "Ilmastonmuutos"”, "Roskaaminen”, "Kestava
kehitys", "Luonnon suojelu”, "Miljo"
7. Henkinen ja hengellinen elama (3%)
e Uskonto ja hengellisyys (3%): "Uskonto", "Jumala", "Usko", "Rukous", "Kirkko",
"Religion"
e Mielen hyvinvointi (1%): "Mielenrauha", "Meditaatio", "Jooga", "Mindfulness", "Itsensa
hyvéksyminen", "Valbefinnande"
8. Koulu ja oppiminen (3%)
e Koulu (2%): "Koulu", "Opiskelu", "Hyvat opettajat", "Kavereita koulussa", "Kiva koulu",
"Skolan"
e Oppiminen ja kehittyminen (1%): "Oppiminen", "Uuden oppiminen", "Kehittyminen",
"Alykkyys", "Tiedot ja taidot", "L&ra sig"
9. Teknologia ja viihde (3%)
e Puhelin ja sosiaalinen media (2%): "Puhelin”, "WhatsApp", "Instagram”, "TikTok",
"Snapchat", "Telefon"
e Videopelit ja pelaaminen (1%): "Videopelit", "Pelaaminen”, "Konsoli", "PC", "E-urheilu",
"TV-spel"
10. Muut sekalaiset (3%)
Mm. epaselvét ja ei osaa sanoa- vastaukset
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3.2. Opiskelu ja oppiminen

N=2328

1.Koulussani / oppilaitoksessani on sopivan i’ .
kokoiset luokat/opetusryhmit. 3,33 .

3. Koulussa /oppilaitoksessani saa tukea
oppimiseen silloin, kun sita tarvitsee (esimerkiksi I 9% 41%
tukiopetusta, opettajalla on aikaa neuvoa). 3,23

8%

5. Opiskeluhuoltoon (koulupsykologi,

koulukuraattori, kouluterveydenhoitaja tai l 9% 37% _ 16%

koululaakari) on helppo paasta. 3,19
6. Koulumatkani / matka oppilaitokseeni ei ole
.. e 13% 1% _ %
lilan pitka. 3,13 . 3% 31% ik

2. Oppitunneilla on riittdvan rauhallista, jotta
on ittavan B oo s o s
pystyn keskittymaan opiskeluun. 2,89

4. Koulussani / oppilaitoksissani saa hyvaa ja
ravitsevaa ruokaa. 2,72

B Taysin eri mielta Melko eri mielta Melko samaa mieltd M Taysin samaa mielta En osaa sanoa

Kokonaiskeskiarvo: 3,08

Kaaviossa esitetddn vastausten prosenttijakaumien lisaksi vastauksille lasketut
numeraaliset keskiarvot, ja vaittamat esitetéaan allekkain niiden saamien keskiarvojen
mukaisessa suuruusjarjestyksessa.

3.2.1. Haluatko kertoa lisda taman osion vastauksistasi?

Tahan annettiin kaikkiaan 643 kpl vastauksia. Vastaukset jakaantuivat seuraavasti eri aihepiirien
mukaan:

1. Kouluruoka (16%)

e "Ruoka on mielestdni pahaa."

e "Kouluruoka on valilla erittain makoisaa, mutta valilla tulee jokin kasvisruoka, kuten papuja
tai mifua, eika ne ole kovin maukkaita."

e "Ruoan laatu on aivan naurettavan huono! Mihin kaikki verorahat oikein menevat, kun

kaikkialta vaan leikataan rahastoa!"

"Ruoka voisi olla parempaa ja monipuolisempaa."”

"Ruoka ei pida nadlkaa."

"Kouluruoka ei yleensa ole hirvean hyvan makuista."

"Ruokaa voisi parantaa silla, etta lounaaksi ei syoteta mitaan helvetin puuroa vaan

lihaperaista kunnon ravintoa."

e "Kouluruokaan ottaisin kantaa siten, etta se ei ole tarpeeksi ravitsevaa ja tayttavaa."
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w

"Likaa vege ruokaa, jolla ei jaksa pitkaa paivaa."

. Koulumatkat (15%)

"Minun koulumatkani ei ole liian pitka. Se on noin 17 km, johon kuluu aikaa n. 20 min."
"Minulla menee koulumatkaan paivassa kaksi tuntia, ja jos bussini on koululla 8.15 ja tunti
alkaa 8.15, opettajat antavat siitd myéhastymismerkinnan."

"Bussimatka kouluun on pitka, mutta hankin ajokortin, joten nyt on vahan helpompi menna
kouluun."

"Maalla/kauempana asuvia lapsia varsinkin pienia lapsia olisi hyva huomioida
koulumatkoissa."

"Minut sijoitettiin todella kaukana olevaan kouluun, vaikka mahdollisia oppilaitoksia olisi
ollut Idhempanakin."

"Asun kaukana, jonka takia bussimatkassa kestaa yli tunti."

"Kun koulumatka kestaa yli puoli tuntia, se vaikuttaa suoraan jaksamiseen ja myos
suoriutumiseen opinnoista."

"Koulumatka on liian pitka, joten pitaa herata liian aikaisin."

"Minulla on ystavia, joiden matka kestaa yhteensa melkein 2h, ja se ei mielestani ole enaa
ok."

"Olis ihan kiva, jos koulu maksaisi osan koulumatkan bensoista."

. Opiskeluhuolto ja tukipalvelut (13%)

"Psykologilla ja terveydenhoitajalla mt-ongelmia aina vahatelldan ja laitetaan pelkastaan
murrosian piikkiin."

"Terveydenhoitaja vaihtuu joka viikko, joten jos jotain sattuisi, se ei olisi paikalla."
"Koulupsykologille pitdisi saada menna ilman ettd siita ilmoitettaisiin vanhemmille tai
huoltajalle."

"Opiskeluhuoltoon voisi olla helpompikin paastd, jos esim. voisi laittaa viestia
koulupsykologille."

"Meidan koulussa terveydenhoitaja ei ole ikina paikalla, kun sita tarvitsee."
"Opiskeluhuoltoon on helppo paastd, jos varaa ajan etukateen."

"Kuraattoriin paasee juttelemaan, mutta haneen ei pysty luottamaan."

"Psykologille varattu vain 5 kertaa per oppilas."

"En ole paassyt 3 vuoteen koulupsykologille tutkimuksiin, vaikka minulle on luvattu."
"Esim. terveydenhoitaja on pois jatkuvasti ja sinne paaseminen on liian vaikeaa."

4. Tyorauha ja oppimisymparisto (12%)

e "Tybrauha tunneilla on tosi vaihtelevaa."

e "Oppitunnilla on todella paljon melua ja hépétysta, jolloin on vaikea oppia."

e "Luokassa valilla tosi kovaa pdlinaa ja jotkut oppilaat arsyttaa tahallaan muita."

e '"Tydrauha riippuu tunnista, joskus paljon melua ja haslinkia, valilla hyva rauha ja
keskittyminen."

e "Luokassa sekoillaan niin paljon, etta pojat voisi kylla heittda johonkin pienryhmaan. Ei
muut pysty tekeen tunneilla mitaan."

e "Pystyn keskittymaan vilkkaammassakin tydymparistdssa, mutta ajoittain tarvitsen taytta
tyérauhaa."

e "Luokallani on 14 poikaa, joista kahdellatoista ei ole minkaanlaisia kaytdstapoja."

e "Haluan. Usein oppitunneilla opettaja ei puutu meluun, jos on jo opiskeltu sen paivan aihe
ja tehty tehtavia."

e "Ryhmakokoja voisi pienentaa. Tydrauha ei valttamatta saily, eikd opettajien resurssit riita
kaikkien oppilaiden auttamiseen ja tarpeisiin."

e "Ryhmakoot ovat aivan liian isoja ja tassa korostuu oppimisvaikeudellisten ongelmat."

5. Yleinen tyytyvdisyys ja positiiviset kommentit (7%)

e "Kouluni on hyva ja mukava."

e "Koulussa on hyva olla ja saada apua.”

e "Mielestdni kaikki on hyvin koulun suhteen."

e "Kouluhenkildkunta tulee mahtavasti toimeen oppilaiden kanssa."

e "Lukiossa saa helposti apua kouluhommien kanssa parjaamiseen."”
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"Meidan koulussa on Palmia ja ruoka on ihan hyvaa."

"Vi har en mangsidig skola med otaliga méjligheter."

"Koulussamme on loistavan kokoiset tilat ja ammattitaitoiset opettajat."
"Vi har mat av god kvalite i Petalax."

"Pidan siita, kuinka lukiossani saa helposti enemmankin apua."

6. Muut sekalaiset (38%)
e En osaa sanoa ym.

Osoite Puhelin Internet
Iso Roobertinkatu 20-22 +358 - 9 - 221 2424 web: www.onlinetutkimus.fi
00120 Helsinki e-mail: tiedustelut@onlinetutkimus.fi



Suomen
OnlineTutkimus Oy - Tutkimusraportti - Sivu 13/67

3.3. Mielenterveys

N=2321

9. Jos tarvitsen apua pahaan oloon, esimerkiksi
ahdistukseen, tiedan, mihin tai keneen ottaa 13% 36%
yhteytta. 3,04

12%

8.Mielenterveyteen liittyvista asioista puhutaan

. o . . 22% 39% 14%
koulussani/oppilaitoksessani tarpeeksi. 2,71 ° 0

10. Nuoret saavat tarvitessaan riittavasti apua
mielenterveyden haasteisiin 19% 36% 21%
kotikunnassani/hyvinvointialueellani. 2,71

B Taysin eri mieltad Melko eri mielta Melko samaa mieltd M Tadysin samaa mielta En osaa sanoa

Kokonaiskeskiarvo: 2,83

Kaaviossa esitetddn vastausten prosenttijakaumien lisaksi vastauksille lasketut
numeraaliset keskiarvot, ja vaittamat esitetéaan allekkain niiden saamien keskiarvojen
mukaisessa suuruusjarjestyksessa.

3.3.1. Haluatko kertoa lisaa taman osion vastauksistasi?
Tahan annettiin kaikkiaan 448 vastausta, ja ne jakaantuivat eri aihepiirien mukaan seuraavasti:

1. Ahdistus ja stressi (25 %)
e "Tunnen jatkuvaa ahdistusta ja stressia koulussa ja vapaa-ajalla.”
"Olen huolissani tulevaisuudesta ja siitd, miten parjaan eldmassa."
"Stressaan paljon kokeista ja siita, etta en ole tarpeeksi hyva."
"Mulla on ollut tosi paljon ahdistusta viimeaikoina, enka tieda mita tehda."
"Jag kanner mig ofta orolig och stressad, speciellt i skolan."
2. Masennus ja alakuloisuus (20 %)
"Olen ollut todella masentunut enka jaksa tehda mitaan."
"Minulla on ollut paha olo jo pitkaan enka tieda, miten siita paasisi eroon."
"En tunne iloa mistaan ja kaikki tuntuu turhalta."
"Olen miettinyt itsemurhaa, kun en jaksa enaa."
e "Jag har kant mig deppig och ledsen under en langre tid."
3. Yksindisyys ja sosiaaliset suhteet (16 %)
e "Tunnen itseni yksinaiseksi, vaikka olen muiden ihmisten ymparilla."
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"Minulla on vaikeuksia solmia uusia ystavyyssuhteita."
"Olen kokenut kiusaamista ja sen takia minun on vaikea luottaa ihmisiin."
"En koe kuuluvani mihinkaan porukkaan."

e "Jag kanner mig ensam och utanfér, trots att jag ar med andra manniskor."
4. Kouluun liittyvat ongelmat (13 %)

e "Koulussa on paljon paineita ja en tieda, miten jaksan."
"Minulla on vaikeuksia oppia ja olen huolissani siitd, etta en pdaase jatkoon."
"Olen kokenut koulukiusaamista ja se on vaikuttanut paljon mielenterveyteeni."
"En tykkaa koulusta ja se tekee minut alakuloiseksi."
"Jag har svart med skolan och kénner mig stressad dver det."
5. Kehitykseen ja identiteettiin liittyvat kysymykset (9 %)

e "Olen epdvarma siitd, kuka olen ja mita haluan elamaltani."

e "Minulla on vaikeuksia hyvaksya itseani sellaisena kuin olen."

¢ "Olen hammentynyt omista tunteistani ja ajatuksistani."

e "En tieda, miten puhuisin vanhemmilleni omista tunteistani."

e "Jag har fr&gor om min identitet och min framtid."
6. Muut ongelmat (5 %)

e "Minulla on univaikeuksia."

e "Olen huolissani perheeni tilanteesta."

e« "Minulla on fyysisia oireita, jotka voivat liittya mielenterveyteen."

e "En tiedd, mista saisin apua mielenterveysongelmiini."
7. Muut sekalaiset (13 %)

e "En tieda."

e "En osaa sanoa."

¢ "Hah hah, ihan sama."
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3.4. Paihteet

N=2318

12. Olen saanut koulussani/oppilaitoksessani
riittavasti tietoa paihteiden vaikutuksista,
riskeista ja keinoista suojautua paihteisiin

liittyvilta ongelmilta 3,3

8% 36% 6%

13. Nuoret, joilla on ongelmia paihteiden
kanssa, saavat apua 19% 27% 33%
kotikunnassani/hyvinvointialueellani. 2,58

B Taysin eri mieltd = Melko eri mieltd = Melko samaa mieltd B Taysin samaa mieltd = En osaa sanoa

Kokonaiskeskiarvo: 3,00

Kaaviossa esitetdan vastausten prosenttijakaumien lisaksi vastauksille lasketut
numeraaliset keskiarvot, ja vaittamat esitetaan allekkain niiden saamien keskiarvojen
mukaisessa suuruusjarjestyksessa.

3.4.1. Haluatko kertoa lisda taman osion vastauksistasi?
Tahan annettiin yhteensa 438 vastausta, ja ne jakaantuivat eri aihepiirien mukaan seuraavasti:

1. Pdihteista tiedottaminen ja apu (33%)

e yleensa paihteistd saarnataan, eika juuri tarjota apua

e Uskon etta paihteisiin liittyvaa apua on mahdollista saada jos sita vain tarvitsee

e Tassa asiassa voisi puhua kahden kesken aikuisen kanssa, koska kun opettaja valistaa
paihteiden vaaroista koko oppilas ryhmaélle asia otetaan enemman "halla valia" asenteella
koska ryhmépaine on suuri.

e Riittavasti tietoa ja keskustelua en ole saanut tai olen sitd mielta, ettd puhuminen
padihteista ja koulutus olisi pitéanyt aloittaa aikaisemmin. Nyt koen ettd ne ketka aloittivat
7.luokalla kayttamaan, tajuavat vasta nyt haittavaikutukset. Nuoret eivat hae apua silla
eivat uskalla, tai joku estaa niita. Muuten he kai saisivat apua.

e Paihteista saadaan tietoa mutta ei tehda mitaan asialle.

e Paihteistd ja niiden haitoista tulisi mielestani alkaa kertomaan entistd aikaisemmin, koska
yha@ nuoremmat, jopa alakoululaiset joutuvat jo kohtaamaan niita, mika on mielestani
huolestuttavaa.

e Pdihteiden vaikutuksista ei kerrota tarpeeksi
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e paihteiden fyysista terveytta vaarantavista haitoista ei puhuta tarpeeksi paljon
e  Puuttumisen tahto valilla puuttuu...
e Larare bryr sig inte alls
e Ungdomar med missbruksproblem vill inte ta kontakt och edde marker sallan att de faktiskt

har ett allvarligt beroende.

2. Pdihteiden kdytto nuorten keskuudessa (26%)

taalla kaytetaan paljon

Tuntuu siltd etta aikuiset ajattelevat etta kun paihteista ja niiden vaikutuksista puhutaan
niin ajatellaan ettei muita ongelmia nuorilla olekaan.

Todella moni kdyttaa paihteitda ymparilléni, ja siihen ei puututa.

Siis puolet koulusta on aina humalassa ja he ovat nisteja (osa)

Meidan koulu on taynna niitten kayttajia ja opettajat on joko lilan tyhmia ettei huomaa tai
jotain ksoka joka ikisella tauolla siel on vahintdan yks tai kaks niitd kdyttdmass ja pussit
huulessa monella ihmisella kesken koulupaivan

Kaikki tutut kayttaa vapee

Koulussa kdytetaan paljon pdihteita, vapea varsinkin.

ndan paljon oppilaita vapettamassa

Nuoret vapettaa ja kayttda muita paihteita aina koulun jalkeen kioskin takana eika kukaan
puutu asiaan.

Liikaa nisteja taalla

De &r jattemanga som vapeae, snusar, roker och dricker har i skolan

3. Nuorten haluttomuus hakea apua (18%)

Yleensa nuoret kayttad pdihteita tietoisesti, jolloin he eivat edes halua hakea apua,
lopettaa yms.

Nuoret joilla on ongelmia eivat valttamatta kerro siita ja silloin ne eivat saa apua.

nuoret eivat hakeudu apuun, vaikka olisivat koukussa esim. nikotiiniin

Nuoret eivdt hae apua helposti oma-aloitteisesti

Harvoin he hakevat apua joilla on ongelmia paihteiden kanssa

Kaikki paihteita kayttévat nuoret eivat itse halua hakea apua millédan tavalla, vaikka tilanne
olisi vakava

Kaikki eivat halua apua

joilla on ongelmia eivat tod nak halua apua

Nuoret joilla on ongelmia eivat valttamatta kerro siita ja silloin ne eivat saa apua.

Aikuiset ei itse tarjoa apua, ja nuoret ei tajua riskeja kunnolla niin nuoretkaan ei hae apua.
Lopputulos on ettei tule apua

Kylla saisi apua mutta ne ovat niin itsepaisia etteivat halua

4. Muut sekalaiset (24%)

veit int
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3.5. Yhdenvertaisuus

N=2318

15. Opettajat ja muut kouluni/oppilaitokseni
aikuiset ymmartavat lasten ja nuorten
moninaisuutta ja erilaisia vahemmistotaustoja
hyvin (esim. seksuaalivahemmistot, kuten homot
ja lesbot; sukupuolivdahemmist6t, kuten
transnuoret ja intersukupuoliset; 3,01

11% 40% 20%

16. Kouluni/oppilaitokseni aikuiset kohtelevat

Sy . . .. .. . 16% 44% 8%
kaikkia nuoria reilusti ja kunnioittavasti. 2,9 ° °
17. Jokainen nuori voi olla
koulussani/oppilaitoksessani avoimesti oma 21% 37% 10%

itsensa. 2,7

B Taysin eri mieltad Melko eri mielta Melko samaa mieltd W Tadysin samaa mielta En osaa sanoa

Kokonaiskeskiarvo: 2,87

Kohta 15 kokonaisuudessaan: 15. Opettajat ja muut kouluni/oppilaitokseni aikuiset ymmartavat
lasten ja nuorten moninaisuutta ja erilaisia vdhemmistdétaustoja hyvin (esim.
seksuaalivahemmistot, kuten homot ja lesbot; sukupuolivahemmistét, kuten transnuoret ja
intersukupuoliset; lapset, joiden didinkieli on muu kuin suomi tai ruotsi; vamman kanssa elavat
lapset; neurovahemmistét, kuten ADHD, ADD). 3,01

Kaaviossa esitetddn vastausten prosenttijakaumien lisaksi vastauksille lasketut
numeraaliset keskiarvot, ja vaittamat esitetéaan allekkain niiden saamien keskiarvojen
mukaisessa suuruusjarjestyksessa.
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3.5.1. Haluatko kertoa lisda taman osion vastauksistasi?

Tahan kohtaan annettiin kaikkiaan 446 vastausta, ja ne jakaantuivat aihepiireittdin seuraavasti:

Kiusaaminen ja syrjinta (55 %)

"Ar man det minsta annorlunda eller inte passar in i "ramen" blir man retad"
"Valitettavasti "erilaiset" nuoret saattavat joutua kiusatuksi koulussani”

"Taala ei ole ikina turvallista eika rauhallista. Ihmisia ei kunnioiteta yhtaan."
"Suhteellisen herkasti kiusataan jos on avoimesti erilainen"

"Meidan koulussa tulee helposti kiusatuksi jos erottuu yhtdan joukosta eika asialle
kuulemma voi tehda mitaan kun kiusaajia on niin paljon."

"Olen oma itseni ja minua syrjitdan. Yritan muuttua, syrjitédn edelleen. Lopulta heitettiin
porukasta pihalle eikd ole enda kavereitd. Tama ei ole mikaan vitsi"

"Nuoria kiusataan monesti, jos on erinlainen. Jos ei pukeudukkaan mustiin tai harmaisiin
joka paiva tai jos ei lip-syncaa peilin ja kameran edessa jotain suomalaista biisia."

"No, esimerkiksi moni tuntee olon noloksi jos on oma itsensa ja voi joutua sitten
kiusaaniseksi."

"Monet oppilaat tuomitsee ja haukkuu toisen ulkondkéa tai pukeutumista.”

"Monesti koulussa kaytetdan esim homoa pilkka sanana. eika kukaan uskalla tulla kaapista
ulos tai olla vain oma itsensa en mindkaan kuin vain kahdelle kaverille"

Opettajien toiminta (23 %)

"valilla tuntuu, etta opettajat ja muu koulunhenkildkunta "suosisi" tiettyja ihmisia eivatka
ottaisi tiettyja ihmisia huomioon yhta paljon."

"Valilla olen huomannut etta pojille ollaan tiukempia kuin tytéille"

"Jotkut opettajat on ilkeitd sanojen kanssa tai epareilua oppilasta kohtaan jolla on
vaikeuksia esim. Lukemissela vaikka meian luokalla."

"Riippuu todella paljon aikuisesta, miten han ottaa moninaiset ihmiset huomioon. Osa
koulun (lukion) opettajista ottaa huonosti huomioon ja pitaa ylla perinteisia ajatusmalleja
melko avoimesti. Osa taas yrittaa elad muuttuvan maailman mukana ja ymmartaa meita
opiskelijoita. Se on hyva"

"Opettajilta ei mitdan pahaa oppilailta kylla"

"Opettajilla on aina tietyt lempparit"

"Opettajat voisi ottaa oppilaat paremmin huomioon"

"opettajat voisi olla tasavertaisempia”

"Opettajat suosivat joitain oppilaita.”

"opettajat kohtelevat eri ihmisia luokallani eri tavoin ainankin 3 opettajaa”

Omana itsena oleminen (12 %)

"Voihan sita olla avoimesti oma itsensa, kyllakin jotkut oppilaat arvostelevat."

"Todella harva uskaltaa olla oma itsensa"

"Saa olla oma itsensa kunhan ei ole turri tai therian"

"On tosi raskasta olla oma itsensa jos poikkeaa rankasti muista. Siksi moni pyrkii vaan
sulautumaan massaan ettei tulisi otetuksi silmatikuksi."

"Omat kokemuskeni saattavat johtua siita, etta olen kuvataidelukiossa koulussa, jossa on
varmasti turvallisempaa ja helpompaa olla oma itsensa kuin muissa suomen kouluissa."
"Ole oma itsesi ja sinua aletaan kiusaamaan opettajat ei naa kiusaamista ja siita ei haluta
puhua"

"Kaikki saavat olla omia itsedaan"

"Kaikki eivat uskalla koulussa olla omia itsejaan koska pelko esim kiusaamisesta."

"Its evoin olla oma itseni mutta kaikki ei"

"I stora grupper bildas grupptryck vilket hindrar somliga fran att vara sig sjalva."

Seksuaali- ja sukupuolivaihemmistot (8 %)

"Seksuaali-ja sukupuoli vahemmistd nuorista ei oikein puhuta. Koulut eivat kerro TUVU-
tunneilla etta tdllaiset asiat ovat ok. Monet ylakoulun oppilaat vieldkin ajattelevat etta sana
"homo" on loukkaus ja ettad sateenkaari nuoret ovat outoja ja luonnottomia."

"Seksuaali ja sukupuolivahemmistét ja niiden passaaminen pitdisi kieltaa lailla"

"Skolan ar valdigt homophobisk"

"On nainen ja mies eika muu sukupuolinen"
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e "Kysymys 15: olen kansainvalisella luokalla, joten Iahtdékohtaisesti ei-suomenkieliset
huomioidaan hyvin, mutta on joskus kaynyt niin, etta opettaja on ollut homofobinen (selitti
espanjan tunnilla siitd, miten on mahdotonta, etta on 2 aitia)"

e "En tieda tietadko opettajat naita hdossotys olevinaan eri suku puolia vaikka ei ole kuin
kaksi ja se selvida housuun kahtomalla niinkuin ennenkin ja kouluissa kannatetaan ihan
lilkaa muuttua ja viisastella jostain intersukupuolesta"

e " Suomessa pitdisi olla sama juttu kuin USA:ssa eli vain kaksi sukupuolta eli mies ja
nainen.”

Muut sekalaiset (2 %)
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3.6. Kiusaaminen, syrjinta ja vakivalta

N=2317

24. En ole itse kokenut vakivaltaa viimeisen vuoden

. - 3% 109 6%

22. Minun ei ole tarvinnut pelata viimeisen vuoden

aikana, etta aikuiset kayttaytyvat vakivaltaisesti I4% 15% _6%

minua kohtaan. 3,6

23. En ole itse kokenut vakivaltaa viimeisen vuoden

. . 5% 17% 7%
aikana muiden nuorten taholta. 3,53 I ) ° _ °

21. Minun ei ole tarvinnut pelata viimeisen vuoden

19. Minun ei ole tarvinnut pelata kiusaamista tai

aikana, ettd muut nuoret kayttaytyvat l 8% 26% _6%
B

vakivaltaisesti minua kohtaan. 3,36

e e . 12% 29% %
syrjintaa viimeisen vuoden aikana. 3,12 . 0 ° 0

B Taysin eri mielta Melko eri mielta Melko samaa mieltd B Taysin samaa mielta En osaa sanoa

Kokonaiskeskiarvo: 3,46

Kaaviossa esitetdan vastausten prosenttijakaumien lisaksi vastauksille lasketut
numeraaliset keskiarvot, ja vaittamat esitetaan allekkain niiden saamien keskiarvojen
mukaisessa suuruusjarjestyksessa.

3.6.1. Haluatko kertoa lisdaa taman osion vastauksistasi?

Tahan kohtaan annettiin kaikkiaan 351 vastausta, ja ne jakaantuivat eri aihepiireihin seuraavasti:

1. Vakivalta (fyysinen, henkinen, uhkailu) (34%)

"Tanaankin kaveri 16i minua naamaan kun opettaja oli vieressa, mutta ei sanonut asiasta
kaverilleni mitéan..."

e "Oma luokkalainen 16i mua koska 'lapal'

e "Nuoret pojat ovat vakivaltaisia"

e "Koulussa on lyéty, potkittu ja uhattu teraaseella."

e "Isani on viimeisen about vuoden aikana uhannut tappaa minut, didin ja veljeni, seka

harjoittanut henkista vakivaltaa."

e "Henkista vakivaltaa joo, fyysista en ole onneksi kokenut"

e "Henkinen vdkivalta on yleisempda. Jopa aikuiset saattavat olla joskus ilkeita."
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"Mua on kiusattu 1-3 luokilla ja oon 5. luokalla ja nyt mulla on jaanyt traumat ja
lisaantynyt ahdistus"

"Vdkivalta on niin iso kasite, onko se henkistd, psyykkista vai fyysistd? En ole fyysista
kokenut, mutta henkista kuulee ja kokee melkein pari kertaa kuussa"

2. Kiusaaminen (24%)

"Minua on kiusattu paljon, enka sen takia halua menna enaa kouluun."

"Minua kiusattiin koulussa viime kevatlukukaudella"

"Koulussa kiusataan jonkin verran eika nuorten keskuudessa valttamattd hyvaksyta
erilaisuutta, mutta fyysista vakivaltaa ei ole ollut."”

"Opettajani maalitti mua ja mun kavereita koko 8. Ik ajan eika ikina kuunnellut meita. Talla
hetkelld mua kiusataan, mutta en halua puhua siitd, ettei mua leimata 'vasikaksi'."
"Koulussa tapahtuu asioita. Opettajat eivat aina puutu niihin."

"Koulussa ei mielestani oteta tarpeeksi vahvaa otetta kiusaamisesta tai vakivallasta"
"Mielestdni sisarussuhteiden vakivaltaisten ja negatiivisten suhteiden vakavasti ottaminen
on vahan huono - niita pitaisi ottaa enemman vakavasti tilanteen mukaan :)"

"Minulla on aika hyva itsetunto ja parjaan ilman 'kavereita' yksinkin, eikd minua yleensa
kiinnosta, mitd he ajattelevat. Jaan joskus yksin vaikka yrittdisinkin olla muiden seurassa.
"Mobbning &r ndgot som forekommer pa manga stéllen men i narhet av oss ar det endast
vad man sager."

3. Ei ole kokenut vdkivaltaa, kiusaamista tai syrjintdaa (16%)

"Itseeni ei ole kohdistunut vakivaltaa."

"Taalla on hyvin, silla taalla ei ole vdkivaltaa ainakaan minun elamassa."

"En ole kokenut vakivaltaa koulussa."

"Minulla ei henkilokohtaisesti ole taman asian kanssa ongelmia. Minua ei kiusata yms,
yms."

"Minulla on aika hyva itsetunto ja pdrjaan yksinkin."

"En ole kokenut vakivaltaa, mutta joskus joitakin uhkaavasti kayttdytyvia ihmisia tulee
kadulla vastaan."

"Minun ei tarvitse peldta vakivaltaa."

"Minun on turvallista olla kotona ja oppilaitoksessani."

4. Syrjinta (11%)

"Olen pelannyt syrjimista, mutta sita ei ole kaynyt."

"Minua kohtaan on kaytetty vakivaltaa nuorten kohdalta, mutta ei aikuisten. Aikuiset eivat
mydskdan syrji tai kiusaa ketaan."

"Jag som en moérkhyad person har svart att kdnna mig trygg eftersom klasskamrater
behandlar mig olika och samt andra utanfor klassen."

"Minun luokseni tulee usein rasistiset ihmiset, aikuiset ja nuoret, kutsumaan minua n-
sanalla ja kiinalaiseksi/ching chong. Ei tunnu kivalta yhtaan, vaikka se ei olekaan
vakivaltaa."

5. Muut sekalaiset (15%)
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3.7. Harrastaminen, vapaa-aika ja liilkkuminen

N=2313
29. Kotikunnassani on helppoa ja turvallista liikkua
kavellen, pyoralla ja muilla kevyen liikenteen llo% 40% - 9%
kulkutavoilla kaikkina vuodenaikoina. 3,21

28. Paasen kulkemaan harrastuksiin ja vapaa-ajan
viettoon helposti. 3,04

olevia vapaa-ajanviettopaikkoja (esim. 14% 40% 11%

nuorisotilat, kirjasto, liikkuntapaikat, puistot). 2,99

26. Kotikunnassani on tarjolla riittavasti edullisia
tai maksuttomia harrastuksia. 2,91

27. Kunnassani on riittavasti nuorille avoinna I

wo o[BI

B Taysin eri mieltad Melko eri mielta Melko samaa mieltd W Tadysin samaa mielta En osaa sanoa

Kokonaiskeskiarvo: 3,04

Kaaviossa esitetdan vastausten prosenttijakaumien lisaksi vastauksille lasketut
numeraaliset keskiarvot, ja vaittamat esitetaan allekkain niiden saamien keskiarvojen
mukaisessa suuruusjarjestyksessa.

3.7.1. Haluatko kertoa lisdaa taman osion vastauksistasi?

Tahan kohtaan annettiin kaikkiaan 388, jotka jakaantuivat eri aihepiirien mukaan seuraavasti:

1. Harrastusmahdollisuudet (32 %)
e "Valilla kunnassani jotkut harrastukset ovat aika kalliita."
"kaikki on kallista"
"Harrastukset ja niihin vdlineet maksaa liikaa"
"Viljakkalassa ja hameenkyr@ssa ei ole juurikaan mieleisia harrastuksia."
"Meidan kunnassa on lilan vdhasen harrastuksia ja lahimmat on esim. Riihimaella"
"Isossakyrodssa on mielestani aivan lilan vahan harrastuksia (edullisia ja
maksullisia)."
e "Vois olla enemman ilmaisia"
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"minusta pitaisi olla enemman ilmaisia harrastuksia nuorille koska se on oikeasi osa
hyvaa ja terveellista arkea oli se sitten jotain liikuntaa musisointia tai vaikka ruuan
laittoa jokaiselle pitaisi I0ytya jotakin"

"Alakoululaisille on paljon ilmaisia yla asteelaisille ei oikeastaan"

"vois mainostaa enemma niit maksuttomii ja halpoi kerhoi mita jo on."

"Nuoriso tiloista pitdisi mielestani mainostaa enemman"

"En ole noista edullisista tai ilmaisista harrastusjutuista kovin tietoinen koska ei ole
kokemusta sellaisiin haluamisesta"

2. L||kuntapa|kat ja -olosuhteet (26 %)

"V0|s tulla lisaa vapaa-ajanviettopaikkoja, missa olla kavereiden kanssa."

"vapaa olo paikkoja on, mutta nuoriso tilat ovat melko ahtaita"

"Taalla on vain yksi oleskelu paikka nuorille jossa on tekemista joka on nuorisotalo”
"olisi hyva jos lammilla olisi ulko urheilu puisto, vahan kylasta syrjemmalla"
"Esteettémyys ei ole kohdallaan joka paikassa. Valaistus ei ole sopiva
nakdvammaisille tai pydratuolilla voi osua usein suojateiden edessa oleviin
kivetyksiin."

"Lappeenrannassa ei ole tarpeeksi tasokkaita harrastusmahdollisuuksia tytdille.
Esim tanssi tai vaikka voimistelu on todella epatasokasta. Minun mielesta esim ns
poikien harrastukset kuten jaakiekko sahly yms vaikka niitakin on tyttdjen mut
kuitenkii nii siis ei poikii nyt nii paljo oo jossai voinistelussa joukkuevoinistelus siis
nii niihi jadkiekkoo ja kaikkii tommosii panostetaa paljo enemma mut sit ei oo
tarpeeks tasokasta ja sillee aik lepsuu”

"Joskus myds pyora- ja kavelytiet ovat ihan jaassa, jolloin on vaarallista kavella tai
pyorailla."

"Talvisin teiden hiekotus ja kolaus on puutteellista"

"talvella ihan mahdotonta koska auraajia ei ndy missaan ja tiet ovat TODELLA
liukkaita t:Hattulalainen"

3. Liikenneyhteydet (21 %)

"Vissa hobbyer &r i en ldngre bort del av kommunen som gér det svart att fixa
skjuts nar fordldrar inte vill skjuta och det 6r dyrt att kéra traktor, moped osv."
"Asun niin kaukana niin siks 28 kysymys on tollee et 23km on harrastuksiin et ja
sitk kun ei paase vaan joskus kun ei oo kukaan viemassa"

"vaikeeta ku silta on rikki ja ne aikataulut muutettii iha huonoks nii pitéda oottaa
kaupan penkilla puol tuntii"

"Uudet ratikkareitit vaikeuttivat kulkemista huomattavasti. Aikaa kuluu paljon
enemman"

"Ruokolahdelta pitdisi pystya menemaan linja-autolla enemman Imatralle ja
Imatralta Ruokolahdelle esim. tunnin tai kahden valein."

4. Turvallisuus ja viihtyvyys (13 %)

"Vaikka paikkoja on nuorille paljon monet nuoret kay silti tuhoamassa paikkoja.
Keskusta on vaarallinen paikka pimealla."

"Taala on joskus rauhallista mutta joskus taala riehutaan."

"talvella ihan mahdotonta koska auraajia ei ndy missaan ja tiet ovat TODELLA
liukkaita t:Hattulalainen"

"Vapaa-ajan viettopaikoista, olisi kiva jos olisi sellainen kahvila joka on tarkoitettu
vain nuorille jotta voi opiskella rauhassa ja sydda vdlipalaa, joku paikka joka ei
mydskdan olisi oppilaille liian kallis"

"olisi kiva jos tavallisten nuorisotilojen lisaksi olisi esimerkiksi paikkoja nuorille
opsikeluun ja rentoutumiseen."

"Nuorisotilat ovat mukavia mutta kun ne ei ole auki niin kirjasto on aika taynna ja
sielldkin on vain yksi paikka missa syoda."

5. Muut sekalaiset (8 %)
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3.8. Nuorten mahdollisuudet vaikuttaa

N=2312

33. Nuorten nakemykset otetaan huomioon

kotikuntani ja hyvinvointialueeni I 13% 40% - 26%
paatoksenteossa. 2,86

32. Aikuiset, jotka paattavat kotikuntani ja
hyvinvointialueeni asioista, kuuntelevat ja

e - I, 15% 40% 24%
ymmartavat lapsia ja nuoria paatoksia

tehdessaan. 2,8

31. Voin vaikuttaa asioihin omassa 19% 1% 16%
koulussani/oppilaitoksessani. 2,74 . . 0

B Taysin eri mielta Melko eri mielta Melko samaa mieltd M Taysin samaa mielta En osaa sanoa

Kokonaiskeskiarvo: 2,80

Kaaviossa esitetdan vastausten prosenttijakaumien lisaksi vastauksille lasketut
numeraaliset keskiarvot, ja vaittamat esitetaan allekkain niiden saamien keskiarvojen
mukaisessa suuruusjarjestyksessa.

3.8.1. Haluatko kertoa lisdaa taman osion vastauksistasi?

Tahan kohtaan annettiin kaikkiaan 304 vastausta, ja ne jakaantuivat eri aihepiireittdin seuraavasti:

1. Nuoria ei kuunnella paatoksenteossa (31%)

e Nuoria ei kuulla ollenkaan. Puistoja poistetaan, kouluja lakkautetaan ja nuorilta leikataan.
e Nuorilta ei kysyta mitaan paatoksiin liittyen.
e Meilla ei kuunnella nuoria tarpeeksi.
e Lyseon koulun lisdrakennuksen ja kulkumatkojen suhteen ei ole kysytty YHTAAN mit&an
oppilailta.
e Nuoria pitadisi oikeasti kuunnella enemman.
Nuoria harvemmin kuunnellaan.
e Esimerkiksi pikkusiskoni pieni kylakoulu lakkautettiin, ja jatettiin kuulematta se tarkein
lapsen aani.
Esim. lukioiden yhdistdminen, vaikka moni opiskelija ja opettaja oli sitd vastaan.
Kuntaamme ei kiinnosta nuoret ja lapset.
e Tuntuu etta paattajia kiinnostaa enemman se, mihin rahaa menee ja otetaan sielta, missa
on halvinta.
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2. Nuoret voivat vaikuttaa, mutta vaikuttaminen on vaikeaa (17%)

Pyrin vaikuttamaan aina kun siihen I6ytyy mahdollisuus, kyselyiden avulla, Wilma-viesteilla
tai palautteilla rehtorille.

Koulussa pystyy vaikuttamaan paljonkin, mutta kunnalla ei tietenkaan niin paljoa.
Kyselyilla voi vaikuttaa.

Niita yritetaan kovin ottaa huomioon, mutta mitaan ei varsinaisesti ole viela saatu
toteutettua.

Paasaantodisesti meidat otetaan huomioon, mutta joskus he vdittavat ottaneensa meidat
huomioon, vaikka kukaan ei olisi samaa mieltd paatoksesta.

Lukiossani toimii hyvin opkh, ja he osaavat kuunnella oppilaiden toiveita.

Olen kuntani nuorisovaltuuston puheenjohtaja.

Undrar ndgon vad som hander om 300 elever skriver pa ett papper emot ndgot, och
dessutom skriver kraven pa ett respektfullt satt? Svaret ar: nothing.

Riippuu taysin mista paatdksesta on kyse ja ketka siita paattaa. Toiset kuuntelee nuoria,
toiset ei.

Som jag tidigare namt &r skolan valdigt jamstalld. Alla som vill far vara med och géra en
skillnad och sd &r det &ven i kommunerna.

3. Kritiikki koulua ja paattajia kohtaan (15%)

Koko ajan leikataan lisaa opetukselta.

jatkuvasti hyvinvointipalveluista nipistetdan varsinkin nuorten osalta.

Meidan koulun jotkut opettajat eivat ota valilla huomioon oppilaiden mielipidettd, jos
oppilas on vilkkaampi yksild.

Aikuiset eivat ota lapsia tarpeeksi hyvin huomioon paatéksenteossa. He voisivat kuunnella
lapsia paremmin.

Aikuiset eivat kuuntele lapsia riittavasti paatoksenteossa.

Yksi opettaja ymmartda minua jotenkin, muut eivat ymmarra avun tarvettani.

Men fygde ftitdf U.

4. Mielenterveys ja hyvinvointi paatoksenteossa (7%)

Minusta tuntuu, ettd koulussa ei aina ymmarreta mielenterveysongelmia ja niiden
aiheuttamia haasteita koulunkdynnissa.

Kotikunnassa tuntuu siltd, ettei nuorten terveys kiinnostaisi ketaan, koska jatkuvasti
ihmisten terveydenhoitoon liittyvia aikoja perutaan.

Kukaan ei pysty auttamaan minun ongelmissani, koska he eivat ymmarra mitdaan. Minulla
on autismi ja siihen en ole saanut mitdan auttavaa apua...

Pitdisi mielestani enemman kuunnella nuoria siind koskevissa paatoksissa ja tehda niille
myds turvallinen ymparisto.

Nuorten mielipiteitd ei oteta huomioon mielenterveytta koskevissa paatoksissa.
Mielenterveysasiat jaavat aina muiden asioiden jalkoihin.

Ei ole riittavasti palveluita nuorten mielenterveyden tueksi.

Nuoret jaavat liian usein yksin ongelmiensa kanssa.

Pitaisi lisata resursseja nuorten hyvinvointiin.

5. Muut sekalaiset (30%)
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3.9. Ystavat ja laheiset aikuiset

N=2305

36. Minulla on elamaéssani ystava/ystavia, joiden
kanssa voin jutella omista asioistani ja viettaa 5% 19% %
vapaa-aikaa. 3,59

35. Minulla on elamassani vahintaan yksi
turvallinen aikuinen, jonka kanssa voin jutella 6% 19%
omista asioistani. 3,53

6%

B Taysin eri mielta Melko eri mielta Melko samaa mieltd M Tadysin samaa mielta En osaa sanoa

Kokonaiskeskiarvo: 3,56

Kaaviossa esitetddn vastausten prosenttijakaumien lisaksi vastauksille lasketut
numeraaliset keskiarvot, ja vaittamat esitetéaan allekkain niiden saamien keskiarvojen
mukaisessa suuruusjarjestyksessa.

3.9.1. Haluatko kertoa lisda taman osion vastauksistasi?
Tahan kohtaan annettiin kaikkiaan 291 vastausta, ja ne jakaantuivat aihepiireiltadn seuraavasti:

1. Perhe ja ldheiset aikuiset (32 %)

e "Voin jutella aidille."

e "Vanhemmille on aina helppo puhua."

e "Minulla on hyvin luotettavia aikuisia elémdssani ja kolme hyvaa ystavaa."
e "Minulla on hyvia kavereita ja vahan hyvat vanhemmat."

e ‘"Laheiset, perhe ja kaverit ovat tarkeita."

e "Minulla on paljon laheisid, joille kertoa kaikkea (perhe ja kaverit)."

e "Minulle on tarkeaa, etta aina I6ytyy joku henkild, jolle voi puhua kaikesta."
e "Turvallisia aikuisia on, mutta en ole uskaltanut heille puhua kaikesta, mista olisin
halunnut."

"Aikuiset voisivat kysya enemman lasten kuulumisia."

e "Yleensd on ainakin yksi aikuinen, joka kuuntelee."

2. Ystavat ja kaverit (29 %)

e "Aiti ja isd seka ystavani rinnakkaisluokalta."

e "On minulla pari kaveria, mutta he asuvat niin kaukana, etta ndemme vain harvoin."
e "Paras ystavani asuu naapurissa ja koulussa on pari luotettavaa aikuista."

e "On aivan ihania ystavia."
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(%))

"Monta hyvaa ystdavaa, jotka auttavat aina ja joiden seurassa voin olla oma itseni."

"Minulla on yksi ystava, joka on minulle hyva ja térkea @ ."

"Kysymys 36: kavereiden kanssa on aina ollut vaikeaa, taalla asuvia kavereita ei ole, mutta
minulla on online-kavereita muissa maissa."

"Rakastan ystaviani ja perhettani ja olen ylped, ettd minulla on edes heiddt minun
elamassani. En juurikaan vaadi muuta."

. Ei ole kavereita tai vaikeuksia ihmissuhteissa (14 %)

"Hyvin vahan ystavia."

"Mulla on vaan yks hyva kaveri, mutta ollaan eri kouluissa, ja kukaan porukka ei halua
ottaa mua mukaan leikkeihin, niin oon aina yksin valkilla."

"Ei ole turvallista aikuista, vaan ainoa, jolle puhun 'sellaiset’, on tyttdystavani."

"Ei ole kavereita, koska kaikki puhuu paskaa."

"Ei mulla oo kavereita, koska oon lone sigma wolf ja sigmoilla ei ole kavereita. ;)"
"Aikuisten kanssa puhuminen on ahdistavaa."

"Kavereita on aina ollut vahan."

"Turvallisia aikuisia on, mutta en ole uskaltanut heille puhua kaikesta, mista olisin
halunnut."”

4. Muut sekalaiset (25 %)
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3.10. Tulevaisuudenusko

N=2303

40. Minun on helppo unelmoida hyvasta
. 14% 38% 14%
tulevaisuudesta. 2,98
38. En ajattele, ettd ilmastonmuutos vaarantaa
. . 21% 29% 19%
tulevaisuuteni. 2,71

39. Ajattelen, etta aikuiset tekevat riittavasti
ilmastonmuutoksen torjumiseksi kotikunnassani. . 21% 29% . 25%
2,55

M Taysin eri mieltd Melko eri mielta Melko samaa mieltd M Tdysin samaa mieltad En osaa sanoa

Kokonaiskeskiarvo: 2,76

Kaaviossa esitetddn vastausten prosenttijakaumien lisaksi vastauksille lasketut
numeraaliset keskiarvot, ja vaittamat esitetéaan allekkain niiden saamien keskiarvojen
mukaisessa suuruusjarjestyksessa.

3.10.1. Haluatko kertoa lisda taman osion vastauksistasi?

Tahan kohtaan annettiin kaikkiaan 292 vastausta, jotka jakaantuivat aihepiireiltaan seuraavasti:

1. Ilmastonmuutos ja ympadristohuolet (27 %)
e "Tulevaisuus ahdistaa minua. Haluaisin ja yritdn tehda kaikkeni sen eteen, etta se
nayttaisi hyvalta ja auttaa ilmastonmuutoksen estdmisessa."
e "Nuorille kerrotaan ilmastonmuutoksen vaaroista jo varhain, joka aiheuttaa ahdistusta.
e "IImastonmuutoksen myo6ta lumen maara vahenee ja hiihto lajina vaarantuu.”
e "Aikuiset eivat tee kotipaikkakunnallani riittavasti ilmastonmuutoksen torjumiseksi."
[}
L]

"Tuntuu, ettd paljon puhutaan, mutta vdhdn tehdaan ilmastonmuutoksen torjumiseksi."
"On pelottavaa ajatella, miten ilmastonmuutos vaikuttaa tulevaisuuteeni.”
e "Maailma muuttuu, mutta ihmiset eivat halua tehda muutoksia ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi."
e "Toivon, etta ilmastonmuutoksesta voitaisiin puhua enemman."
e "IImastonmuutos vaikuttaa nytkin jo paljon, mutta roskaamista ja muuta silti on
paljon."
e "Mielestdni tavallisilla kansalaisilla ei ole paljon vaikutusta ilmastonmuutoksen
pahenemiseen."
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2. Yleinen ahdistus ja epavarmuus tulevaisuudesta (19 %)
e "Pelottaa oikeasti tosi paljon."
e "Minua pelottaa tulevaisuus."
e "Oon aika depressed."
e "Haluan. Aika monet uutiset alkavat pelottaa, ettda onko tulevaisuudessa turvallista."
e "Mita uutisissa ollaan sanottu, ettd Venaja miettii hydkkaavan Suomeen, niin aika
synkalta tulevaisuus nayttaa."
e "]Jos en saa tarvitsemaani apua koulussa muilta kuin isdltani, niin en tule parjaamaan."
e "En tiedd miten paasen eteenpdin tulevaisuudessa."
e "En tieda haluanko hankkia lapsia ihan vain sen takia, ettd pelkaan ettei maailmalla ole
tarjottavana heille hyvia olosuhteita tulevaisuudessa."
e "Mina itse unelmoin paljon ja on kunnianhimoisia tavoitteita elamdssa, mutta tiedan
ettd monella nuorella ei ndin ole esimerkiksi mielenterveysongelmista johtuen."

3. Optimismi ja henkilokohtaiset tulevaisuudenhaaveet (16 %)
e "Koulussa oppiminen on minulle helppoa ja tulevaisuudensuunnitelmissa olisi menna
hyvaan lukioon!"
e "Minulla on selkeat tavoitteet tulevaisuudelle ja haluan opiskella insinddriksi."
e "Haluan tehda toita, joilla on merkitys ja joista nautin."
e "Tulevaisuudessa haluan perustaa oman yrityksen."
e "Uskon, etta teknologia tuo paljon mahdollisuuksia ja muuttaa maailmaa paremmaksi."
e "Haluan rakentaa onnellisen perheen ja hyvan elaman."
e "Toivon, etta maailma kehittyy hyvaan suuntaan ja ihmiset oppivat enemman
toisistaan."
e "Tulevaisuus nayttaa kirkkaalta, kun tekee to6ita tavoitteidensa eteen."
e "Uskon, etta voin saavuttaa unelmani, kunhan panostan opiskeluun ja kehityn
jatkuvasti."

4. Teknologia, yhteiskunta ja maailman muuttuminen (13 %)
e "Tulevaisuudessa ihmiset ovat tietdmattémia ja kaikki tekevat sitd, mitd netissa
sanotaan."
e "Teknologian kehitys on vaikuttanut ihmisiin niin hyvassa kuin pahassa."
e "Aikuisten paatdkset ohjaavat kuluttamaan aina vain enemman."
e "1980-luvulla aiemmilla polvilla oli mahdollisuuksia omaksua sellaista teknologiaa, joka
kesti kayttoa."
e "Uusi puhelin ja lappari pitaisi ostaa joka 3-5 vuosi, mutta ennen riitti, kun kaytti
puhelinkoppia."”
e "Teknologian kehitys voi pelastaa maailmaa, mutta samalla se voi myds tuhota sen."
e "Yhteiskunnan pitdisi miettia enemman, miten teknologinen kehitys vaikuttaa ihmisten
elamaan."
e "IImastonmuutosta voisi hillitéd paremmalla teknologialla ja kehittyneilla
energiaratkaisuilla."
e "Tulevaisuudessa emme enaa tieda, mika on totta ja mika ei, koska tekoaly voi
vaarentaa kaiken."
e "Monet aikuiset eivat ymmarra, miten suuri vaikutus teknologialla on tulevaisuudessa."

5. Muut sekalaiset (26 %)
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3.11. Yhteenveto eri kategorioiden vastauksista

Kun tarkastellaan edella esitettyihin, eri elamanalueille kohdistuviin kysymyksiin
annettuja vastauksia kategorioittain, niin niiden néhdaan saaneen keskiarvopisteita
seuraavasti:

Kategon:i_at ovat al!_elfkain keskiatyopisteid?n suuruusjarjestyksessa. vaK:thaI;Lt
1=erittdin tyytymatdén - 4=erittain tyytyvainen (N=2483)
Ystavat ja laheiset aikuiset 3,56
Kiusaaminen, syrjinta ja vakivalta 3,46
Opiskelu ja oppiminen 3,08
Harrastaminen, vapaa-aika ja liikkuminen 3,04
Paihteet (esim. alkoholi, tupakka, vape, huumeet) 3,00
Yhdenvertaisuus 2,87
Mielenterveys 2,83
Nuorten mahdollisuudet vaikuttaa 2,80
Tulevaisuudenusko 2,76
Yhteensa 3,05
?szolgaibertinkatu 20-22 igggli—% - 221 2424 \]/:vr;tbe:r\r/‘v(vevtw.onlinetutkimus.fi
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3.12. Yhteenveto kaikista vaittamista

Kun tarkastellaan jokaiseen yksittdiseen vaittamaan annettuja vastauksia, niin niiden
nahdaan saaneen keskiarvopisteitd seuraavasti:

Vaittamat ovat allekkain keskiarvopisteiden suuruusjarjestyksessa. Kaikki vastaajat
1=erittain tyytymatdn - 4=erittdin tyytyvadinen (N=2483)
24. En ole itse kokenut vakivaltaa viimeisen vuoden aikana aikuisten taholta. 3,69
22. Minun ei ole tarvinnut pelata viimeisen vuoden aikana, ettd aikuiset 3.60
kayttaytyvat vakivaltaisesti minua kohtaan. !

36. Minulla on eléamassani ystava/ystavia, joiden kanssa voin jutella omista 3.59
asioistani ja viettaa vapaa-aikaa. !

23. En ole itse kokenut vakivaltaa viimeisen vuoden aikana muiden nuorten 353
taholta. ’

35. Minulla on eléamassani vahintdan yksi turvallinen aikuinen, jonka kanssa voin 353
jutella omista asioistani. g

21. Minun ei ole tarvinnut peléta viimeisen vuoden aikana, ettd muut nuoret 3,36

kayttaytyvat vakivaltaisesti minua kohtaan.
1. Koulussani / oppilaitoksessani on sopivan kokoiset luokat/opetusryhmat. 3,33
12. Olen saanut koulussani/oppilaitoksessani riittavasti tietoa paihteiden

vaikutuksista, riskeistd ja keinoista suojautua paihteisiin liittyvilta ongelmilta 3,30
3. Koulussa /oppilaitoksessani saa tukea oppimiseen silloin, kun sita tarvitsee 323
(esimerkiksi tukiopetusta, opettajalla on aikaa neuvoa). !
29. Kotikunnassani on helppoa ja turvallista liikkua kavellen, pyéralla ja muilla 321
kevyen liikenteen kulkutavoilla kaikkina vuodenaikoina. !

5. Opiskeluhuoltoon (koulupsykologi, koulukuraattori, kouluterveydenhoitaja tai 319
koululdakari) on helppo paéasta. !

6. Koulumatkani / matka oppilaitokseeni ei ole liian pitka. 3,13
19k. Minun ei ole tarvinnut pelata kiusaamista tai syrjintaa viimeisen vuoden 3,12
aikana.

9. Jos tarvitsen apua pahaan oloon, esimerkiksi ahdistukseen, tiedan, mihin tai 3,04

keneen ottaa yhteytta.
28. Paasen kulkemaan harrastuksiin ja vapaa-ajan viettoon helposti. 3,04
15. Opettajat ja muut kouluni/oppilaitokseni aikuiset ymmartavat lasten ja

nuorten moninaisuutta ja erilaisia véhemmistétaustoja hyvin (esim.

seksuaalivahemmistét, kuten homot ja lesbot; sukupuolivéahemmistét, kuten 3,01
transnuoret ja intersukupuoliset; lapset, joiden didinkieli on muu kuin suomi tai
ruotsi; vamman kanssa eldvat lapset; neurovahemmistét, kuten ADHD, ADD).
27. Kunnassani on riittdvasti nuorille avoinna olevia vapaa-ajanviettopaikkoja

(esim. nuorisotilat, kirjasto, liikkuntapaikat, puistot). 2
40. Minun on helppo unelmoida hyvasta tulevaisuudesta. 2,98
26. Kotikunnassani on tarjolla riittdvasti edullisia tai maksuttomia harrastuksia. 2,91
16. Kouluni/oppilaitokseni aikuiset kohtelevat kaikkia nuoria reilusti ja
L . 2,90
kunnioittavasti.
2. Oppitunneilla on riittavan rauhallista, jotta pystyn keskittymaan opiskeluun. 2,89
33. Nuorten nakemykset otetaan huomioon kotikuntani ja hyvinvointialueeni 2 86
paatéksenteossa. !
32. Aikuiset, jotka paattavat kotikuntani ja hyvinvointialueeni asioista,
: oo . AL ro 2,80
kuuntelevat ja ymmartavat lapsia ja nuoria paatoksia tehdessaan.
31. Voin vaikuttaa asioihin omassa koulussani/oppilaitoksessani. 2,74
4. Koulussani / oppilaitoksissani saa hyvaa ja ravitsevaa ruokaa. 2,72
8. Mielenterveyteen liittyvistd asioista puhutaan koulussani/oppilaitoksessani 271
tarpeeksi. !
10. Nuoret saavat tarvitessaan riittavasti apua mielenterveyden haasteisiin
. . o . 2,71
kotikunnassani/hyvinvointialueellani.
38. En ajattele, etta ilmastonmuutos vaarantaa tulevaisuuteni. 2,71
17. Jokainen nuori voi olla koulussani/oppilaitoksessani avoimesti oma itsensa. 2,70
13. Nuoret, joilla on ongelmia paihteiden kanssa, saavat
- ) ) o ) 2,58
apua kotikunnassani/hyvinvointialueellani.
39. Ajattelen, etta aikuiset tekevat riittavasti ilmastonmuutoksen torjumiseksi 255
kotikunnassani. ’
Yhteensa 3,05
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3.13. Yhteenveto eri vastaajaryhmien vastauksista

Kun tarkastellaan jokaisen vastaajaryhmien antamia vastauksia, niin niista lasketut
keskiarvopisteet jakautuivat seuraavasti:

Vaittamat ovat allekkain keskiarvopisteiden suuruusjarjestyksessa.

1=erittain tyytymaton - 4=erittain tyytyvainen Keskiarvot
Pojat (N=876) 3,19
Lukiolaiset (N=225) 3,09
Pienen kaupungin tai kuntakeskuksen asukkaat (N=1106) 3,08
Ylakoululaiset (N=1930) 3,07
Kaikki vastaajat (N=2483) 3,05
Maaseudun asukkaat (N=729) 3,05
Yli 50 000 asukkaan kaupungin asukkaat (N=414) 3,02
Tytot (N=1242) 3,01
Vierasta kielta kotikielend puhuvat (N=122) 2,98
Neurovdhemmistéén kuuluvat (N=280) 2,83
Vammaiset tai pitkdaikaissairaat (N=114) 2,82
Vahavaraisen perheen jasenet (N=278) 2,81
Seksuaalivahemmistdihin kuuluvat (N=261) 2,78
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3.14. Valitse listasta kolme (3) asiaa, jotka ovat mielestasi
nuorten suurimmat ongelmat elamassaan talla hetkella.

N=2303

Nuorten mielenterveysongelmat 58%

Nuorten padihdeongelmat

Kiusaaminen ja syrjinta

Oppimiseen liittyvat ongelmat koulussa
/oppilaitoksessa

Nuorten yksinaisyys

Rauhattomuus koulussa / oppilaitoksessa

Vakivalta

Liian pitkat koulumatkat 7%

Nuorten huonot vaikuttamismahdollisuudet

0,
itsedan koskeviin asioihin 6%
Huonot harrastus- ja vapaa- 59
ajanviettomahdollisuudet °
IlImastonmuutoksen hillitsemiseksi ei tehda 0
e L . 5%
riittavasti kotikunnassani.
Kotikunnassani ja hyvinvointialueellani ei 5%
mielestani ole ongelmia. °
Muu ongelma, mika? Voit mainita 1-3 59
ongelmaa. °
Huonot mahdollisuudet liikkua harrastuksiin ja 4%
0

vapaa-ajanviettoon

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Muu ongelma, mika -vastaukset on kasitelty sivulla 45

Valituista vastausvaihtoehdoista oli mahdollista antaa omasanaisesti lisskommentteja, jotka
esitetaan seuraavalta sivulta lahtien kunkin kohdan osalta vastaukset luokiteltuina.
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3.14.1. Haluatko kertoa lisda valitsemistasi ongelmista?

Oppimiseen liittyvat ongelmat koulussa /oppilaitoksessa

Tahan kohtaan annettiin 227 vastausta, jotka jakaantuivat eri aihealueiden mukaan
seuraavasti:

1. Koulun ymparisto ja sen vaikutus oppimiseen (29 %)

"Ulkovalkat"

"Suuret ryhmakoot, puhelimet"

"Pien luokkia ei ole tarpeeksi vaikka oppilaita on paljon ketka sita tarvitsee"
"Oppiminen on vaikeaa koska luokat ovat liian isoja"

"Oppilaita ei kiinnosta koulunkaynti, joten he eivat keskity/ole hiljaa tunneilla jolloin
muillakaan luokan oppilailla ei ole tyérauhaa."

"Muut oppilaat eivat anna tauhaa toisille"

"melu, rauhattomuus, kiusaaminen, nimen huutelu, jne..."

"Liian pitkat koulupdivat. Se on iso ongelma koska nuoret eivat jaksa keskittya 7 tuntia
taysilla."

"Liian meluisaa ja valilla huono tyérauha"

"Koulussamme on my6s metelid tunneilla valilla."

2. Oppimisvaikeudet ja niiden tunnistaminen (23 %)

"Vaheksytaan joitain oppilaita oppimisen suhteen"

"Vissa har svarare &n andra att lara sig ja se on tavallista"

"Tuntuu vaa etta ei ikina osaa mitaan mut haluis kyl oppii"

"Tiedan paljon ihmisia koulustani joilla on oppimisvaikeuksis, joita ei valttamatta oteta niin
tosissaan"

"oppimisvaikeuksia/adhd/add ei oteta tosissaa ja oletetaa et me voijjaa vaa paattaa etta
keskitytdan mut ei me voijja"

"Oppimisvaikeudet ja se, ettd niiden takia oppimismotivaatio karsii"

"Oppiminen tuntuu olevan harvinaista herkkua; varmaan keskittymisvaikeudet"

"Naita ei oteta tarpeeksi vakavasti, joten toivon etta asis muuttisi."

"Monilla on vaikeuksia oppia koulussa mutta siihen ehka liittyy motivaation puute"
"Keskittymisvaikeudet ja lukihairié joihin en ole saanut apua"

3. Sosiaaliset ja emotionaaliset tekijat (21 %)

"Vaikka kiusaaaminen"

"Nuorten mielenterveys heikentyy huomattavastin kiusaamisesta yksinaisyydesta aikasista
aamuista lilasta opiskelusta se on vaan fakta"

"Nuorilta odotetaan paljon eika oppimiseen saa apua niin helposti"

"Nuorilla on paljon oaineita koulun kanssa, joka purkautuu stressina ja ahdistuksena."
"Motivaatio koulun kayntiin on huono ja ei kay koulua"

"Monet eivat parjaa koulussa ja heilld on hankala saada jotain tehtya"
"Mielenterveysongelmat ja muut keskittymisvaikeudet"

"Koulu on stressaavaa ja voi olla tosi raskasta."

"Jag tror att det &r svart for manga att hdnga med i skolan da andra problem kanske tar
over vardagen. Ja stressen med skolan kan férvarra alla andra problem."

4. Opetta]at ja opetus (17 %)

"Useita oppilaita ei oteta huomioon"

"Skolan kan vara jatte svart ibland och jag kanner inte att jag far den hjalp jag behover,
lararna forvantar sig att alla kan lika mycket"

"Opetus on heikentynyt paljon”

"Opettamisesta ei tehda tarpeeksi kiinnostavaa"

"Olisi kivempaa jos paremmat oppilaat ja huonommat oppilaat olisivat eri luokilla, jotta
kaikki saisivat omantasoista oppimista."

"Jotkut opettajat ei osaa opettaa"

"Joskus opettajat eivat tajua sita, etteivat kaikki pysy perassa"
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e "Huonot opettajat, ei panosteta tarpeeks opettamiseen”
e "Daliga larare"
5. Muut sekalaiset (11 %)

Rauhattomuus koulussa / oppilaitoksessa

Tahan kohtaan annettiin151 vastausta, jotka jakaantuivat eri aihealueiden mukaan
seuraavasti:

1. Hairiokayttaytyminen (15 %)
e "Usein on vaikea keskittya tunnilla melun takia, joka on epadreilua jos itselld on tavoitteita
ja haluaa keskittya."
"Tunneilla on metelia ja levotonta."
"Luokassa on paljon hairikoéitd, jotka huonontavat tyérauhaa."
"Kaikilla tunneilla on hirvea mekkala, enkad pysty keskittymadn yhtaan mihinkaan."
"Jotkut oppilaat vain eivat osaa olla hiljaa."
"Muut oppilaat ovat kovaaanisia tiloissa, jotka on tarkoitettu hiljaiselle tyéskentelylle."
"Kaikki huutaa ja heiluu ja muuten vaan hokaléi."
"Kaikki juoksee ja huutaa kaikkialla."
"Jonkin verran tappeluita ja huutelua koulun kaytavilla."
"Meil on kolme ADHD-tyyppia, ne hairitsee ja iso mekkala."
2. Opettajien auktoriteetti ja kurinpito (15 %)
e« "Oppitunneilla on rauhatonta, koska opettajat eivat saa oppilaita kuriin."

e "Opettajilla ei riitd aikaa eika jaksamista."

e "Opettajat eivdt ole tarpeeksi tiukkoja tyérauhan ja ylipaataan rauhallisuuden suhteen."

e "Opettajat eivat enaa uskalla/pysty poistamaan oppilaita luokasta, jos he hairitsevat."

e "Opettajat eivat valttdmattd puutu luokassa meluun ja hairitsemiseen."

e« "Ongelmalliset oppilaat laitetaan yhteen puhutteluun ja ajatellaan, etta kaikki jarjestyy sen
jalkeen."

e "Oppilaille ei olla tarpeeksi tiukkoja."

e "Opettajien heikkojen toimivaltuuksien aiheuttama rauhattomuus vaikeuttaa oppimista."

e "En voi keskittya luokassa, kun opettajat ei pida kuria."

e "En pysty keskittymaan kunnolla, koska liian pitkat koulupdivat, opettajat ovat liian hellia."
3. Kiusaaminen (12 %)
e "Kiusaaminen, ahdistus ja tyhmat nuoret."
"Toisten asioita levitelldaan ilman syyta oppilaiden keskuudessa."
"Ongelmia koulussa, koska oppilaita ei kunnioiteta."
"Osa oppilaista on rauhattomia ja kiusaa muita."
"Opettajia vihataan ilman syyta ja muiden tuntityéskentelya hairintaan."
"Tuntuu, ettd suurin osa on erittdin villeja ja rauhattomia."
"Jotkut riehuvat tunneilla ja ovat ilkeita opettajille ja muille ilman mitaan syyta."
"Jonkin verran tappeluita ja huutelua koulun kaytavilla."
4. Ymparisto ja tilat (9 %)
"Luokkahuoneet liian pienia, vaikka luokalla olisi paljon oppilaita."
"Koulussa rauhaa ei ole, kun kaikki kovistelee ja huutelee muille seka kiusaa muita."
"On liikaa ruuhkaa ja ihmisia ei kunnioiteta."
"Koulussa on kova meteli eika luokassa oikein pysty keskittymaan."
"Det ar for liten skola."
"Det finns for lite sittplatser och tysta stéllen. Man kan inte g& nagonstans for att ta det
lungt och vara for sig sjalv."
5. Muut sekalaiset (19 %)
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Liian pitkat koulumatkat

Tahan kohtaan annettiin kaikkiaan 65 vastausta, joista esitetdan seuraavat poiminnat:

mul on 14 km pitkd matka suunnilleen

Minullakin on 30km

Minulla on mielestani vahan liian pitkd koulumatka koska minulla on kolme kilsaa
Koulumatkani on 14kilometria viikossa kavelydja auto matkaa 50kilometria

Jag bor 30km bort

37 km ja yli tunnin matka pitda herata liian aikasib

17 kilometria koululle eik6 mene kuin ennen koulua ja koulun jalkee bussit

Minun pitda ensin kavella,pyo6railla tai menna autolla 3-4 km bussi pysdkille ja
bussipysakilta bussilla 7-10km koululle aamulla 50min ennen koulun alkua

Kun kavelen kotoa bussi pyakille ja busiilla menen kouluun aikaa menee helposti reilu tunti
Joudun herata liian aikaisin kouluun ja se on ihan naurettavaa kuinka pitkaan kestaa
taksilla kotiin kun se kiertaa pitkat lenkit

Joudun heraamaan tosi aikaisin kouluaamuina ja bussimatkani kestaa tunnin

50m on liian pitka

minua kiusattiin entisessa koulussa, ja nyt piti vaihtaa koulua, ja nyt koulumatka on bussit
37min + kavely 6min ja odottelut

En haluaisi herta 2 tuntia ennen kuin koulu alkaa bussimatkan takia

Taalta syrjaseudulta on pitka matka toisen asteen koulutukseen.

vem ork far me bergd bussen

Tar for I3nge att aka hem med bus

busresor héger och vanster

Kiusaaminen ja syrjinta

Tahan kohtaan annettiin yhteensa 293 vastausta, jotka jakaantuivat eri aihealueiden
mukaan seuraavasti:

1. Yleinen kiusaaminen ja syrjinta: 35 %

"Kiusaamista tapahtuu tosi paljon, myds meidankin koulussa."

"Sitd on liikaa, varsinkin kdyhia kiusataan ja syrjitdéan enemman."

"Kiusaaminen on tosi yleista."

"Syrjinta on aivan liian yleista."

"Monet kokee kiusaamista."

"Nykyaan ihmisia kiusataan paljon enemman."

"Nuoria nykydan kiusataan liian paljon."

"Kiusaamista on joka koulussa, koska nama ihmiset eivat voi vastustaa erilaisuutta."”
"Kiusaamista esiintyy paljon koulussa ja yha useammin netissa."

"Over allt i skolan"

2. "Erilaisten” kiusaaminen ja syrjinta: 18 %

"Kiusaamista kohdistuu eniten sellaisiin ihmisiin, jotka ovat jollain tavalla erilaisia. Mm.
sukupuoli ja seksuaalivahemmistét, erilainen tapa pukeutua."

"Monia kiusataan erilaisuuden takia ja sitten alkaa aina jannittda sosiaaliset tilanteet."

"Jos olet erilainen, tulet syrjityksi/kiusatuksi ja pahimmillaan sinulla ei ole kavereita."

"Jos kuulut LGBTQ, olet turri tai mitdan sellaista, sinua tullaan todennéakoéisesti kiusaamaan
ja jopa uhkaillaan, ehkda myés vdkivaltaa."

"Erilaisuus ja siita johtuvat ongelmat"

"Erilaisia saatetaan syrjia"

"Erillaisia ihmisia kiusataan"
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"Musta tuntuu vaan, etta jos on vahan erilaisempaa ihmista tai joku esim. vamma niin
sitten sillee vahan halveksutaan"

"Thmisid/oppilaita syrjitdan, vaikka olisi ihan vdhan vain erilainen kuin joku muu tai ei ole
varaa samanlaisiin vaatteisiin ja laukkuihin yms kuin muilla"

"De &r manga som blir mobbade och diskriminerade pa grund av att de kanske klar sig
annorlunda."

3. Kiusaamisen seuraukset: 12 %

"Kiusattu voi saada elinikadiset traumat tai tappaa itsensa."

"Siita kiusattu ja kiusaaja karsii, eika se ole hyva."

"Siita ei hyédy mitaan ja pelkkaa haittaa kaikille siita."

"Se on hyvin yleista nykyaan ja jattaa traumoja nuoriin."

"Kiusaaminen satuttaa eika anteeksipyyntd tee mitaan."

"Kiusaaminen jattaa pitkaaikaisia jalkia."

"Jotkut nuoret kiusaavat tai ovat kiusanneet toisia, joista voi johtua monia eri
mielenterveysongelmia."

"Jag har sjalv blivit utsatt for mobbning och vet hur jobbigt det kan bli."
"Manga ungdomar ger upp pa grund av detta."

"Monet kokevat kiusaamista, mutta eivat kerro siita."

Kiusaaminen koulussa: 11 %

"Koulussa on yleensa kiusaamista."

"Koulussa on paljon syrjintaa. Ei pahaa kiusaamista, mutta pahan olon tuottamista katseilla
ja huutelulla."

"Koulussa kiusataan erilaisia."

"Kouluissa kiusataan, eika sille tehda mitaan."

"Kouluissa kiusataan ja syrjitaan muita."

"Kouluissa huudellaan muille oppilaille turhia asioita, mista voi tulla paha mieli."
"Koulussamme ei huomata kiusaamista ja sille suljetaan silmat."

"Koko ajan jotain kiusataan tai syrjitéan ja koko ajan pitaa pelata."

"Koulussani on kansainvalisia opiskelijoita, joita kohtaan osa opiskelijoista on ilkeita.
Lisdksi ihan suomalaisiinkin kohdistuu hairitsevan paljon kiusaamista ja syrjintaa,
omakohtaista kokemusta on."

"Koulussa voi esiintya yha kiusausta, en vaan itse ole nahnyt sitd hetkeen aikaan."

Kiusaamisen puuttuminen: 10 %

"Siihen pitaisi puuttua AINA, kun sitd on havaittavissa."

"Mielestani sita ei oteta tarpeeksi vakavasti ja siihen ei puututa kunnolla."”
"Kiusaamiseen puututaan, mutta mielestani ei riittavasti."

"Kiusaamiseen ja syrjintaan pitadisi puuttua paremmin."

"Kiusaamiseen ei puututa tarpeeksi, ja syrjimista normalisoidaan."

"Koulut eivat oikein valita."

"Kouluissa kiusataan, mutta niihin ei melkein ikina puututa. Jos puututaan, niin sita
kiusaajaa uskotaan kaikessa."

"Opettajien pitadisi puuttua paremmin."

"Opettajat eivat puutu kiusaamiseen."

"Ei noihin puututa kouluissa esim. tai jos puututaan, se on vaan sellaista, etta olevinaan
saadaan sovittua, mutta ei niita kiinnosta."

6. Muut sekalaiset: 14 %
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vakivalta

Taha

n kohtaan annettiin yhteensa 107 vastausta, ja ne jakaantuivat eri aihepiireihin

seuraavasti:
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. Vakivallan yleisyys ja lisddantyminen (40%)
Vakivalta on lisaantynyt
Vakivaltaa on nykydan usein esim koulussa
Ulkona on yleensa aika paljon vakivaltaa
Sita tapahtuu useammin nuorten keskuudessa ja se leviaa esim. Somen kautta
Nuorten vdkivalta on lisaantynyt vakavan paljon.
Nuorten keskeiset vakivaltarikokset sekd turvattomuudentunne on lisaantynyt kaikkialla.
Lisdantynyt vakivallan ihannointi on lisdnnyt nuorten turvattomuuden tunnetta esim.
lilkkuessaan kaupunagilla.
Lisdantyneet pahoinpitelyt
Liikaa vakivaltaa valitunneilla

Kouluissa on suuri vakivallan uhka ja tuntuu, etta aikuiset eivat osaa puuttua tilanteisiin tai

esim. tulla valiin. Heilla ei siis ole riittdvia keinoja estda tai ehkaista tata.
Ihmiset kohtaavat véakivaltaisya kohtelua parhaimillaan paivittain.
. Vakivallan muodot ja ilmeneminen (30%)
Uhria rangaistaan itsepuolustuksesta
Tata esiintyy varsinkin nuorten padihde- kulttuurissa.
Pojille ainakin meinaa tulla turpaan kaikesta pikkusestakin
Nuoret voi kokea sitd kaveriporukoissa jos joku ny vaikka lappadlla alkaa lydmaan
Nuoret joutuvat joskus kiusaamisen takia kokemaan vakivaltaa. Kiusaaminen liittyy siten
Monet nuoret haluaa haastaa riitaa ja selvittdada ne vakivallalla
Kaytetddn oikeaa vakivaltaa koulun ulkopuolella/ koulussa.
Kaytetdaan melko paljon meidan koulussa
koulussa tonitaan
Koulussa kiroillaan ja potkitaan vahan valii luokkalainen yrittda kuristaa toista poikaa
Kiusaaminen tai syrjinta joskus johtaa vakivaltaan
Jag fick knytnaven rakt i magen hart tva génger
Henkinen ja fyysinen esim. kotona ja ihmissuhteissa
Andra brakar
. Vakivallan vaikutukset ja tunteet (17%)
Vakivalta on hirveda.
Vakivaltaisuus on lisdéntynyt, kun omaa pahaa oloa puretaan vakivalloin
Tasta jos jostain on paadstava eroon. En ole itse tdllaista lahiaikoina tavannut, mutta sen
pitdisi loppua kokonaan. Koulun pitaisi olla turvallinen paikka
Turha asia josta on aina seuraamuksia ja vahinkoja tapahtuu siina aina
Tieddn monia nuoria ketka on pahoinpidelty toisten nuorten toimesta.
pelko vakivaltaasta
radd fér personer som hatar en
Lopppuisi en halua tommosta
Kenenkaa nuoren ei pitais kokee sellasta
Det &r oftast deras foraldrar som utdvar vald pa deras barn.
Det &r manga som blir utsatt for vald utan att séka hjalp eller prata med en vuxen
. Vakivallan tekijat ja syyt (9%)
Oppilaille ei olla tarpkeeksi tiukkoja
Oftas ca 20 aringar som hotar om vald mot ungdomsar
Nuoret kohdistavat omat sisadiset ahdistukset muihin,eivdtka kye puhumaan siita
Lasten / nuorten vakivaltainen kaytds on kouluissakin paassyt vahan kasista, koska
opettajilla ei ole tietynlaista auktoriteettia ja vaikutusvaltaa lasten oikeuksiin vedoten.
Lapsilla kuuluu olla oikeudet, mutta ne eivat voi johtaa siihen, ettd muut ihmiset voivat
altistua vaaraan.
Jag vet att I&nga blir misshandlade i hemmen

5. Muut sekalaiset (13%)
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Nuorten mielenterveysongelmat

Tahan kohtaan annettiin yhteensa 369 vastausta, jotka jakaantuivat eri aihepiirien
mukaan seuraavasti:

1. Yleiset mielenterveysongelmat (25%)

e "Nuorilla on paljon mielenterveysongelmia, ja moni ei hae niihin apua.”
"Monilla nuorilla on nykyaan todella paljon mielenterveysongelmia."
"Nuorten mielenterveysongelmat ovat lisdantyneet."

"Manga ungdomar mar daligt av olika orsaker."
"Nykyadn melkein kaikilla on mielenterveysongelmia."
2. Ahdistus ja stressi (20%)
e "Nuorilla on tosi paljon esim. ahdistusta ja stressia koulusta, ja suuri osa siita liittyy
opettajiin."
"Useilla nuorilla naihin ongelmiin on isona syyna myds koulu ja siihen liittyva ahdistus."
"Tosi monilla nuorilla nykypaivéna on isoja ulkondakdpaineita."
"Manga har angest."
"Minua ahdistaa koko ajan, kun olen luokkalaisten kanssa."
3. Avun saanti ja resurssit (17%)

e "Yha suuremmalla osalla nuorista on mielenterveysongelmia, eika niihin saa riittavasti
matalan kynnyksen apua eikd oikeaa hoitoa. Mielenterveysongelmia ei oteta riittdvan
tosissaan."

e "Nuoret tarvitsevat apua, ja heitd ei oteta tosissaan, tai kaikki eivat edes saa apua, eika
kaikki tyontekijat vain sovi tyéhén nuorten kanssa."

e "Mielestani nuorten mielenterveysongelmiin ei saada tarpeeksi apua."

e "Stor del mar psykiskt daligt och séker inte hjalp."

"Nuoret eivat paase helposti juttelemaan omista mielenterveysasioista."
4, Kouluun liittyvat ongelmat (13%)

e "Nuoret voivat huonosti koulun takia."

e "Useilla nuorilla ndihin ongelmiin on isona syyna myds koulu ja siihen liittyva ahdistus."

e "Monet kouluasiat saavat ihmisen stressaamaan ja masentumaan. Esim. rasismi,
kiusaaminen ja syrjinta seka paineet kuten kokeiden arvosanat ja lilan paljon odottamista
itseltaan."

e "M3anga mar daligt 6ver till exempel skolan."

e "Nuorilla on nykypdivana entistd enemman mielenterveysongelmia, jotka ovat aiheutuneet
koulusta. Esim. ahdistus ja opettajien pakotus pelottavat entista enemman nuoria. Seka
tietenkin kiusaaminen."

5. Yksindisyys ja sosiaaliset suhteet (10%)

e "Yksin olo"

e "Monilla on ikavia tunteita, koska koulussa ei ole turvallista, eika siella puututa paljoa
kiusaamiseen, aiheuttaa esim. masennusta ja kun on paljon yksinaisia."

e "Kiusaaminen pahentaa nuorten mielenterveytta, ja se, etta jatetaan yksin, ei ole kivaa,
vaikka siihen tottuu, mutta se ei esta sitd, etteikd se sattuisi, ettd joutuu hylatyksi
porukasta ja olemaan yksin."

e "Manga mar daligt, det kan handla om nétet, vénner."

e "Niitd on melkein kaikilla, mutta kukaan ei uskalla puhua."

6. Masennus (5%)

e "Monet nykyaan ovat deproja."
"Monella nuorella on masennus tai itsetuhoisia ajatuksia."
"Useat ovat masentuneita ja ahdistuneita."”
"Deppression."

e "Jotkut ovat esim. masentuneita."
7. Itsetuhoisuus ja itsemurha-ajatukset (5%)

e "Suurin osa ystadvistani ja tutuista on karsinyt mielenterveysongelmista, mukaan lukien
mina itse. Olen kahdesti yrittéanyt itsemurhaa, eika kukaan huomannut. Tieddn myds paljon
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nuoria, jotka ovat kokeneet samaa, harva heista on saanut apua TAI on ollut varaa saada
apua."

"Mietin tehda itsemurhaa joulukuussa ja melkein tein sen."

"Itse murha ajatuksia ja viiltelya."

"Kaikki haluaa kuolla ja lopettaa koulun tai kaikki ainakin, keilld on ongelmia."

8. Muut sekalaiset (5%)

Nuorten paihdeongelmat

Tahan kohtaan annettiin yhteensa 323 vastausta, jotka jakaantuivat eri aihepiireihin
seuraavasti:

1. Yleisyys ja saatavuus (39%)

"Ylaasteella naki ettd monet kayttaa paihteita ja niitd vaikuttaa saavan todella helposti"
"Yleistynyt liikaa ja se on lilan normalisoitua"

"Valdigt vanligt pa landsbyggden"

"Varmaan aika yleista nykyaan"

"Taysin itsestaanselvyys, paihteitd voi hankkia niin helposti sndpin kautta ja monet jakelee
naulakoilla ennen tunnin alkua niksapusseja"

"Suurin osa yli 7 luokkalaisista on testannut tai kdyttad jonkin nakdisia paihteita ja jopa
kolmos luokkalaiset on testannut joka on ihan sairasta ja suuri terveyshaitta"

"Se yleistyy (kai)"

2. Kaytto syyt ja motiivit (24%)

"Yksi pako keino paeta pahaa oloo"

"Yha enemman ja enemman nuoria kdyttaa paihteita esim. pahaan oloon tai ryhmapaineen
takia."

"Vie ajatukset muualle"

"Tulee kun asiat huonosti"

"Tosi moni nuori kayttaa paihteita ja jotkut sen takia koska ryhmadpaine"

"Todella monet nuoret kayttavat paihteitd paastdakseen karkuun omista pahoista asioista tai
sillee tiiaks"

"tar till missbrukning pga psykisk ohalsa. Det blir till en ond sirckel"

3. Tietyt paihteet ja niiden kayttd (17%)

"Vet manga som snurar, roker och vejpar"

"Vapetusta tapahtuu koulun vessoissa"

"Vapettaminen ja nikotiinipussien kaytté on melko yleista ja tupakka/yrtit on semi yleista"
"Vape ja pussit"

"Vape ja niksapussit ovat yleisia"

"Typ alla vejpar ocj snusar"

"Tunnen monia nuoria joilla voisin kuvitella olevan pdihde ongelma, mutta joska eivat itse
pida padihteiden kayttéadn ongelmallisena"

4. Huoli ja vakavuus (13%)

"Vakavia."

"Useimmilla nuorilla on riippuvuus paihteisiin ja paihdeongelmat on yleistynyt nuorten
keskuudessa paljon"

"Tuntuu etta yha nuoremmat ja nuoremmat kayttavat mm vapea joka heikentaa nuorten ja
lasten aivojen kehitysta yms joka vaikuttaa varmasti tulevaisuudessa vaeston terveyteen"
"Paha asia. Kuoleman vaara."

"Suurin osa omasta koulustani kayttaa jotain pdihdetta vaikka siita ollaan sanottu ja
varoitettu lukuisia kertoja. Nuoret eivat usko ja jatkavat edelleen paihteiden kaytt6a."
"Nuorten paihteidenkayttd vaikuttaa myds nuorten tulevaisuuteen ja terveyteen varsin
rappeuttavalla tavalla."
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e "Nuorten paihdeongelmat nykypaivana ovat lidaantyneet huomattavasti, joka on mielestani
ihan kamalaa."
5. Sekalaiset (7%)

Huonot harrastus- ja vapaa-ajanviettomahdollisuudet

Téhéan kohtaan annettiin yhteensa 40 vastausta, joista esitetaan seuraavat poiminnat:

e Vaha vois olla tasokkaampaa urheilulajii tytéillekki

e Vapaa-ajanviettomahdollisuuksia kuten urheilukenttia joita huolletaan ei ole tarpeeksi

e Tarvitaan enemman vapaa-ajan vietto paikkoja

e Ruokolahdella ei oo mitaan tekemista

e Nuorille ei ole kunnassani mitaan harrastuksia. Urheilusta kiinnostuneita nuoria kuitenkin
on. Harrastuksista saa my0s ystavia, joka ehkaisee yksindisyytta.

e Nuoret paatyy huonoille teille huonoissa ajanviettopaikoissa

e Liian vahan mahdollisuuksia, harrastukset ja liikunta puuttuu monen nuoren arjesta
kokonaan

e Liian vahan ilmaisia harrastuksia

e Liian pitkd matka harrastuksiin

e Koulukiireet yms rajoittaa muuta harrastusta

o Korkealta uimahyppy harrastus diving on lilan kaukana Kalevalassa

o Kaikki hyvat harrastukset on kaukana ja tiettyihin harrastuksiin on kaytetty liikaa

resursseja, pienempid harrastuksia syrjitaan.
e Kaikki harrastepaikat (yleisimmin jalkapallokentdt) ovat paivan ajan tdysin bookattu ja
menee kiinni liian aikaisin. Olisi parempi etta nuoret voisi vapaasti urheilla ja se vahentais
myds porukkaa keskustoissa altistumassa paihteille.
Ei paase pois muualle harrastamaan koska ei kulje busseja
Ei oo melkein mitaan talla pikku kylalla
Ei ole tarpeeksi lajeja tai kiinnostuneita edes mahdollisuutta siihen
Ei ole kyyteja minnekkaan ilman maksua
Ei 16ydy paikkoja lahelta, joissa voisi harrastaa esimerkiksi liikuntaa sisalla.
De flesta klubbar i kommunen &r for de som &r i Iagstadiedldern. i skolan finns nagra
klubbar men de &r oftast p& samma dag, och d&rfér kan man bara ha en hobby. Det ordnas
heller inte manga evenemang.

Huonot mahdollisuudet liikkua harrastuksiin ja vapaa-ajanviettoon

Téhéan kohtaan annettiin yhteensa 35 vastausta, joista esitetaan seuraavat poiminnat:

e Yks bussi kulkee
Tama kunta on jaettu pieniin kyliin ja meidan kylissa ei ole paljon harrastuksia védkimadran
mukaan.

e pitkat valimatkat eika julkista liikennetta
e Pitkat matkat ja bussilla kulkeminen 3 jalkeen maksaa kotiin
e Paremmat bussilinjat ois kivat
e No joillakin on pitka matka harrastuksiin
e Muissa kunnissa harrastaminen on vaikeaa, koska valimatkat ovat pitkia.
e kunnassa ei kulje busseja tarpeeksi useasti syrjaisemmilld alueilla
e korkeat hinnat harvoilla rahaa
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Bussit kulkee aika huonoja reitteja ja harvoin +kallista

Bussit eivadt kulje maaseudulla ollenkaan koulupaivien ulkopuolella, joten mahdotonta
padsta harrastuksiin.

Busseja ei liiku tarpeeksi, jos esim ei asu ihan keskustassa

busseja ei kulje melkein ollenkaan edes kouluun

Vissa e for dyr och fins inte som boxning detr dyrt om man ska vara med i en férening
On hybay treeni olo suhteet ja hyvat harrastus nahdillisuudet

Ingen skjuts eller fér upptagen

Nuorten huonot vaikuttamismahdollisuudet itsedan koskeviin asioihin

Téhéan kohtaan annettiin yhteensa 35 vastausta, joista esitetaan seuraavat poiminnat:

Vanhemmat ovat liian tiukkoja omien nuortensa asioiden kanssa

Skolregler och andra skolfragor kan inte pdverkas mycket av eleverna trots att de sjalv
befinner sig i den situationen som skolan satter en i.

Nuoriqg pitaisi kuunnella enemman

Nuorilta ei kysyta oikeastaan mitdan, vaikka asiat liittyisi heidénkin tulevaisuuteen. Esim.
Ilmastonmuutos ja terveydenhoito

Nuoria ei huomioida padtéksenteossa (ei oteta mukaan)

jotkut nuoret ovat hiljaisia eivatka uskalla puhua omista asioistaan tai ovat sita mielta etta
mindpa osaan hoitaa asiat itse en tarvitse apua tai jossain kotiolosuhteissa vanhemmat
ovat ehka jopa lilan ankaria tai laitoksessa jossa nuori saattaa esimerkiksi hatka koska han
on nuori mutta hdan on myds eldava ihminen joten mielestani nuorten ja lapsien kannattaa
antaa elaa ja enemman vapautta sen takia olen suuremmaksi osaski laitoksessa koska
halusin etta minua joskus kuunneltaisiin

Joskus tuntuu etta ei kuunnella tarpeeksi

Iso osa paattadjista ajattelee vain taysi-ikaisia tai lapsia silloin kun puhutaan maahan
muuton negatiivisista vaikutuksista.

Ingen hoér pad va man séjr.

(]
e Ingen hér pd ungdomar
e FEi saatu vaikuttaa lukioon
e FEi saada hirveesti paattaa mitaan
e Eisaa hirveasti paattda koulunkayntiin liittyvissa asioissa
e eiole paljoa vaikutusvaltaa
e Ei ne kuitenkaan kuuntele, leikkaukset ja samoin myo6s protestit jatkuu.
e Ei kysyto tarpeeksi miten voi
e aikuiset paattavat liikaa asioistammem
e Aikuiset ei kuuntele
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Nuorten yksindisyys

Tahan kohtaan annettiin yhteensa 142 vastausta, jotka jakaantuivat aihepiireittdin seuraavasti:

1. Yleinen yksindisyys (30 %)
e Yksindisyys on ihan missa idssa tahansa asia, joka lamaannuttaa ihmisen. Miksi tehda
mitaan, kun kukaan ei kuitenkaan ole mukana tekemassa?
Tosi moni nuori on yksindinen ja heita jatetaan ulkopuolelle
Suomalaiset ovat helevetin introvertteja
Olen yksinadinen
Naen paljon ihmisia yksin vaikka olisivatkin kaveriporukassa
Nuoret ovat paljon yksindisempia kuin ennen.
Manga &r ensamma och har ingen att vara med
. Ulkopuolisuus ja syrjinta (25 %)
Vissa bli utfryst
Vaikea saada kavereita
tosi moni nuori on yksindinen kun kaverit saattaa syrjid ja muuta
syrjintaa
Syrjinta ja erilaisuuden takia kiusaaminen
Monia nuoria jatetaa ulkopuolelle, seka jaavat helposti yksin omien ajatuksien kanssa
Moni nuori karsii yksindisyydesta erilaisuuden vuoksi
. Kaverisuhteet ja sosiaaliset taidot (20 %)
Vissa ksk har vdnner men &nda &r ensamma
Svart att hitta kompisar
puhelin vetaa pois porukoista
Manga har inte vanner
Monet nuoret jatetaan ulkopuolelle isossa porukassa.
Monet jaavat erilaisuuden takia ulkopuolelle kaveriporukoissa
Jag tror det &r manga som har kompisar i skolan men inte pa fritiden och kanske inte vagar
fraga om kompisar vill vara med en utanfér skolan, iallafall &r det s8 fér mig

4. Yksindisyys koulussa (13 %)

olen yksindinen koulussa

ndkee joka paiva et joku on yksin

Moni nuori voi jaada yksin vaikka koulussa olen itse huomannut sellaista

Monet nuoret jaavat yskin koulussa

Monet istuvat yksin ilman kavereita

Jotkut opiskelijat ovat yksinaisid ja esim sy®vat yksin. Joskus itsekin, kun kavereilla on

ruoka eri aikaan.

e Ensamheten &r jag sjalv utsatt for i skolan. Dock har jag nog kompisar men dom gar i
andra skolor eller ar &ldre eller yngre &n mig. Ensamheten tror jag paverkas stort p.g.a.
grupptryck.

5. Muut syyt yksindisyyteen (7 %)

e Tylsaa kun ei asu ihan keskustassa

e Toisaalta minkas sille mahtaa jos on ite vittumainen

e Nuorilla some ja netti aiheuttaa yksindisyytta

e Nuoret eivat vieta tarpeeksi aikaa muiden ihmisten kanssa kasvotusten

e Monilla nuorilla on liian yksindistd ja pelottavaa olla.

e Monet nuoret jaavat yksin ryhmatoissa

[ ]

6.
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Joskus, tunnen itseni yksindiseksi
Sekalaiset (5 %)
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IlImastonmuutoksen hillitsemiseksi ei tehda riittavasti kotikunnassani.

Tahan kohtaan annettiin yhteensa 28 vastausta, joista esitetdan seuraavat poiminnat:

Uusi teknologia on kallista ja sité pitaa ostaa koko ajan vain lisaa.

Tuntuu etta. Voisi tehda enemman

Tehdaan, mutta asia silti huolettaa.

Tehdaan liaan vahan.

Suuri tulevaisuutta koskeva ongelma

Skrap slangs allstans och inte mycket soptunnor

Roskaamiseen ei puututa lainkaan

Pystytdan parempaan.

Olen tdysin samaa mielta

No en oo huomannu mitaan

No ei tietenkaan tehda.

No ei tehddkkaan

Lappeenranta tekee paljon mutta aina voi parantaa kun on nain tarkeasta asiasta kyse
Ihmisten pitdisi ottaa vakavasti ilmastonmuutos

Ihmiset ei osaa lopettaa roskaamista tyhmyydestaan

hallitus ei tee mitaan

Esim. Bussit kulkee Jarvenpadssa huonosti, joten kaikki joutuvat kayttdamaan autoja kun
julkiset ei toimi, vaikka olisi jarkevaa etta mahdollisimman moni kayttaisi julkisia.

En ole ainankaan huonannut

ei pitaisi ajaa niin paljon autolla

Ei ilmastonmuutos kiinnosta eikd ihmiset ota ilmastonmuutoksen vaikutteita tosissaan.

Kotikunnassani ei mielestdni ole ongelmia

Tahan kohtaan annettiin yhteensa 28 vastausta, joista esitetdan seuraavat poiminnat:

No tdalla ei ole ongelmia.

koska saa riita vasti kaikkea
Koska olen ollut turvallinen

Kaikki hyvin

Isokyrd place to be

Hyva paikka

Enimmakseen ei ole mitddn huonoja juttuja
En oo ainakaa nahny

En keksi enempaa

Ei oo

Ei ole taalla

ei ole ongelmia

Ei niin

ei muutennvikkoo

Det finns inga problem vad jag vet

Osoite

Puhelin Internet

Iso Roobertinkatu 20-22 +358 - 9 - 221 2424 web: www.onlinetutkimus.fi
00120 Helsinki e-mail: tiedustelut@onlinetutkimus.fi



Suomen
OnlineTutkimus Oy - Tutkimusraportti - Sivu 45/67

Muu ongelma, mika?

Kysymyskohdassa 3.14. "Valitse listasta kolme (3) asiaa, jotka ovat mielestasi nuorten suurimmat
ongelmat elamassaan talla hetkellda” oli mahdollista vield nimetd muita ongelmia, joita kysymyksen
listassa ei esitetty. Tahan kohtaan tuli kaikkiaan 102 vastausta, jotka jakaantuivat aihepiireiltdaan
seuraavasti:

1. Kouluun liittyvdt ongelmat (26%)

Kouluruoka

Koulun kaynti ja koulu on keskitysleiri

Huonot opettajat

Liian pitkat koulupaivat

Sukupuolirasismi koulussa

Oppiminen vaikeampaa kiusaamisen ja hairikdinnin takia
Suuret koulut

Suuri maara opettajien antamia tehtavia
Koulu alkaa liian aikaisin

Koulukokeet

Liikaa kotitehtdvia

Opettajat eivat ymmarra nuorten vapaa-aikaa

2. Psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi (21%)

Nuorten kokemat paineet liittyen tulevaisuuteen
Ulkonakopaineet

Unen puute

Itsetuhoisuus

Keskittymisvaikeudet

Liian korkeat vaatimukset nuorille

Nuorten terveydenhuolto huononee

Sosiaaliset paineet

Perhe, ystavat ja painostus

Masennus ja mielenterveysongelmat

3. Pdihteet ja riippuvuudet (16%)

Paihteet

Liian vahan huumeiden ja alkoholin kayttéa
Folk vejpar och snusar

TikTok ja sosiaalinen media koukuttavat
Liikaa ruutuaikaa

Puhelinriippuvuus

Paihteettdmyys on ongelma joidenkin mielesta

4. Taloudelliset ja yhteiskunnalliset ongelmat (11%)

Kaupan hinnat nousee

Tyoéttomyys

Harrastukset ovat liian kalliita

Bensa ja 6ljy ovat liian kalliita

Vanhemmilla ei ole aikaa lapsille
Paatoksentekijat eivat ymmarra nuoria
Framtidsplaner stors av klimatférandringarna

5. Sosiaalinen elama ja syrjinta (9%)

Tarvitsisi turvallisen aikuisen, mutta ei ole

Nuorten sosiaaliset taidot ovat heikot

Brdk med kompisar och familj

Ei voi olla oma itsensa muiden mielipiteiden takia
Ryhmapaine

Pride ja LGBTQ-aiheet koetaan hairitsevina tai pakkona

6. Vapaa-aika ja harrastukset (7%)

Ei harrasteta tarpeeksi
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e Liian vahan vapaa-aikaa
e Liian vahan tyomahdollisuuksia nuorille
e Ei tarpeeksi hengailupaikkoja

7. Muut sekalaiset (12%)

Muu ongelma, mika? -kohtaan annetut lisdavastaukset ("Haluatko kertoa lisaa
valitsemistasi ongelmista?”)

Tahan kohtaan annettiin yhteensa 62 vastausta, joista esitetdan seuraavat poiminnat.

Turvaton olo kun ei ole turvallisia aikuisia

Rusmedel for ja har markt att mdnga unga anvéander oliks slags rusmedel

Paihteettdmyys, mielenterveys, lain noudatus

Opettajat antavat antavat paljon tehtavia oppilaille, miettimatta sita etta oppilailla on myds

muita kursseja joista he saavat tehtavia ja arvioitavia toita

e (Opettajat antavat 9luokalla liikaa kotitehtavia. Se on liian kuormittavaa kun pitda keksia
yhtakkia mika haluaa olla isona ja samalla pitaa keksia miten ehtii tekemaan kaikki
kouluhomnat.

e Nuorten kunto on todella huolestuttavalla tasolla ja tdhan tulisi puuttua. Lisdksi ylipaino on
yleista ja tama voi tulevaisuudessa kuormittaa terveydenhuollon palveluja. Nuoret pitaisi
saada kiinnostumaan omasta kunnosta ja saada heidat liikkumaan.

e Manga &r bara pa telefonen pd hela dagarna Idnga

e Manga I hégstadiet vejpar, roker eller snusar.

Musta tuntuu etta koska Suomi on niin pieni maa, etta kaikki yrittavat nayttaa samalta ja

olla samoja ja se on vaikeeta to fit in jos ei seuraa naita normeja

muiden mielipiteita pelataan ja ajatellaan paljon

Muiden ihmisten kommentit vaikuttaa ihmisiin paljon

Moni varsinkin tytté kokee ulkonakdpaineira koulussa

Mina foraldrar och mitt syskon brakar ofta och jag tror att det &r sa for manga

Mainitsin asiasta jo aikaisemmissa kohdissa, mutta nuorten terveyden hoitopalveluista

vahennetddn koko ajan ja aikoja perutaan

Lararna har for héga sjalvfértorende

e Lyseon koulun valimatkoihin taytyisi puuttua valittémasti

e luokkakoot ovat lilan suuret ja koulussa ei ole tilaa, mutta silti koulu halutaan uudestaan
yhdistda toiseen kouluun ja siten vahentaa lukioiden maaraa

e Liika ruudulla olo vaikuttaa niin muuhun hyvinvointiin etta koulun kayntiin. Joillain saattaa
ruudulla olon takia jaada laksyt tekematta tai kokeeseen lukematta.

e koulu on keskitysleiri

e Koulu alkaa usein 8:15 ja nuoret eivat pian enaan jaksa ja silti mietitdan miksi oppilaat
myo6hastelevat eivatka jaksa panostaa kouluun

e jotkut opet on huonoi

e Jag hinner inte fotografera for att jag maste vara i skolan

e Itsetuhoisuus
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3.15. Missa asioissa kotikunnassasi ja hyvinvointialueellasi
paatoksia tekevien aikuisten olisi erityisen tarkedaa kuulla lasten
ja nuorten nakemyksia? Voit kertoa 1-3 asiaa.

Tahan kohtaan annettiin 2134 vastausta, jotka jakaantuivat aihepiireiltdan seuraavasti:

1. Mielenterveys ja hyvinvointi (19%)

e "Yksinaisyys kouluissa" 5. Ympadristo ja kestdavyys (7%)

e "Mielenterveysongelmat" e '"IImastonmuutos"

e "Psykisk ohalsa" e "Roskaaminen"

e "Ahdistus" e "Hiekoitus"

o "Yrittdkaa helpottaa e "Luonto"
mielenterveysongelmia" e "Kestavat liikenneratkaisut"

e "Nuorten mielenterveyspalvelut" e "Puistojen yllapito"

e "Voisi olla oma itsensa ilman pelkoa" o '"Jatteiden kierratys"

e "Nuorten jaksaminen" e "Vihreat alueet"

e "Masennusta ei saa vahatella" e "Klimatférandring"

e '"Itsetuhoisuus syyt"

6. Terveys ja ravinto (6%)
2. Koulu ja opiskelu (15%) e '"Terveelliset elamantavat"

e "Parempi kouluruoka" e "Ruokahuolto kouluissa"
e "Vahemman laksyja" e '"Liikunta mahdollisuudet"
e "Lyhyemmat koulupaivat" e "Univaikeudet"
e "Koulun alkamisaika" e "Vdsymys"
e "Oppimisvaikeudet" e "Vdlipala"
e "Turvallisuus kouluissa" e "Ruuan saatavuus"
e "Valituntien saannot" e '"Terveydenhoito"
e "Koulun sisdailma ongelmat" e "Ruokamerkinnat"
e "Koulumatkat" e "Ruuan hinnat"
e "Kouluruoka on hyvaa"
7. Julkinen liikenne ja
3. Vapaa-aika ja harrastukset (12%) liikenneturvallisuus (5%)
e "Vapaa-ajan viettopaikat" e "Halvemmat bussiliput"”
e "Urheilumahdollisuudet" e "Turvallinen liikenne"
e "Uudet hengailupaikat" e "YBbussit"
e '"Lisaa tapahtumia nuorille" e "Liukkaiden teiden hoito"
e "Nuorisotilat" e "Kavely turvallisuus"
e "IImaisia harrastuksia" e '"Liikennemelun vahentaminen"
e "Skeittipuistot" e "Bussien kulku koulupaivien
e "Harrastusmahdollisuudet pienissa ulkopuolilla"
kylissa" e "Vanhat bussilinjat takasin"
e "Vapaa-ajan palvelut" e "Pydrateiden parannus"

e '"Liikennevalot"

4. Kiusaaminen ja syrjinta (8%)

e "Kiusaaminen ja syrjinta" 8. Pdihteet ja pdaihdeongelmat (4%)
e "Syrjintd seksuaalisuuden takia" e "Nuorten paihteiden kaytto"
e "Vdkivalta kouluissa" e "Vapejen kielto"
e "Mobbning" e "Alkoholin vaarinkaytto"
e "Syrjiminen somessa" e "Paihdeongelmat"
e "Ryhmé&paine" e "Paihteidenkayttd"
e "Haukkuminen" e "Nikotiiniriippuvuus"
e "Diskriminering" e "Paihdekasvatus"
e "Vakivalta ja sen uhka" e "Kannabiksen laillistus"
e "Kiusaamisen aiheuttamat e "Huumeiden riskit"
seuraukset" e "Salakuljetus kouluihin"
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9. Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo (4%)

"Sukupuolten tasa-arvo"
"Maahanmuuttajien sopeuttaminen"
"LGBTQ+-oikeudet"

"Vammaisten mahdollisuudet"
"Syrjinndn estaminen”

"Koéyhyyden vahentaminen"
"Sosiaalinen liikkuvuus"
"Yhdenvertaisuus"
"Sukupuolittuneet harrastukset"
"Palkkaerot"

"Veronkevennykset"
"Kateisavustukset"
"Sosiaalietuuksien parannus"
"Opintotuen korotus"

10. Talous ja raha-asiat (3%)

11.

Nuorten vaikuttaminen (2%)

"Nuorten aani paatéksenteossa"
"Kuntakyselyt nuorille"

"Nuorten valta kouluissa"
"Paatosten lapinakyvyys"
"Nuorten ideoiden toteuttaminen"
"Kuntapalaverit nuorille"
"Nuorten budjetointi"

"Ottakaa oppilaat huomioon"

e "Halvemmat harrastukset" "Nuorten aloitteet"
e "Bensan hinta" "Muistakaa ottaa nuoret huomioon"
e "Nuorten kdéyhyys"
e "Ilmaiset kouluruoat" 12. Muut sekalaiset (15%)
e "Asumisen kustannukset"
e "Rahattomuus"
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3.16. Onko vield jotain, mita haluaisit kertoa tai kommentoida
kyselyyn liittyen?

Tahan kohtaan annettiin 531 vastausta, jotka jakaantuivat aihepiireiltaan seuraavasti:

1. Kyselyn hyodyllisyys ja tarkeys (28%)

"Tammadsia kyselyita on todella tarkea teha."

"Talldiset kyselyt ovat hyvia siina mielessa ettd ne myds pistavat nuoret pohtimaan
kyseisia asioita, jos niita ei vaikka aiemmin ole tullut hirveasti ajateltua."

"Toivon, etta saataisiin jotain positiivista tahan maailmaan ja ehka taman kyselyn
perusteella joku osaisi tehda jotain merkityksellista."

"Teette tarkeda tyota. Lapset ja nuoret ovat yhteiskuntamme tulevaisuus ja heidan
terveyteen, koulumahdollisuuksiin tms. on tarkea panostaa."”

"Hyva, etta tallaisia kyselyita valilla tehdaan :)"

"Jag tycker ni gor ett fantastiskt jobb pd ndgot s& svart &mne att ta hand om och utveckla!
Kampa hart"

"Ihana ja tarpeellinen kysely"

2. Toiveet ja ehdotukset (23%)

"Toivoisin, etta koulujen kouluruoka valikoimaa kokeltaisiin vaihtaa ( tehtdisiin enemman
lempi ruoka viikkoja jne)"

"Toivoisin ettd jos opettajat huomaisivat pienintakadn epdilystd etta nuorella olisi paha olla.
Tulisi oppilas vetaa sivuun ja jutella rauhassa kahdestaan. (Hamina)"

"Talvisin voisi hiekoittaa enemman, koska olen itsekkdin kaatunut jo monta kertaa."

"Prata mer om psykisk ohalsa i skolan!"

"Riihimaelle parempi kouluruoka palmia pois"

"Lisda nuorten oleskelutiloja Sotkamoon. Julkinen liikenne Sotkamon alueella useampaa."
"Skolan behdver géra mera roliga saker pa lektionerna"

3. Myonteiset kommentit kyselysta (19%)

"Kiitos tasta kyselysta :3"

"Kiitos kyselysta!"

"Kiitos kyselysta :D"

"Oli kiva tehda tallainen"

"Oli kiinnostava kysely ja toivon etta joskus nuorten ja miksi ei vaikka vanhojenkin olisi
turvallista ja mukavaa olla ja elaa elamaansa."

"Hyva kysely"

"Bra att ni gér santhar!"

4. Neutraalit kommentit (15%)

"Vahan liian pitkd mutta muuten ok"
"Vill inte saga"

"Tylsa"

"Toivottavasti tama on anonyymi.."

5. Sekalaiset(15%)
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4. Ristiintaulukoinnit

Taulukoissa esitetddn vastaajien antamien vastausten keskiarvot pisteytettyna

seuraavasti:
e taysin eri mielta: 1
e melko eri mielta: 2
¢ melko samaa mielta: 3
e taysin samaa mielta: 4

Taulukkojen solut on varikoodattu vastauksista laskettujen pisteiden keskiarvojen
mukaan seuraavasti: mita lahempana keskiarvo on ykkdsta, sita punaisempi vari on, ja
mitd lahempana nelosta, sita vihreampi. Asteikon keskivaiheilla olevien keskiarvojen vari

vaihtelee oranssin eri savyissa.

H

1

4.1. Sukupuolen mukaan

Vastausasteikko: Kaikki Tvtst Poiat
1 taysin eri mielta - 4 taysin samaa mielta = vastaajat (N_y1242) (N—;76)
1 erittdin tyytyméatdn - 4 erittdin tyytyvainen (N=2483) - -
Opiskelu ja oppiminen

1. Koulussani / opp.!laltoksessanl on sopivan kokoiset 3,33 3,36 3,37
luokat/opetusryhmat.

2. Oppltuq_q_ellla on riittdvan rauhallista, jotta pystyn 2,89 2,80 3,07
keskittymaan opiskeluun.

3. Koulussa /oppilaitoksessani saa tukea oppimiseen

silloin, kun sita tarvitsee (esimerkiksi tukiopetusta, 3,23 3,19 3,36
opettajalla on aikaa neuvoa).

4. Koulussani / oppilaitoksissani saa hyvaa ja ravitsevaa 2,72 2,74 2,75
ruokaa.

5. Opiskeluhuoltoon (koulupsykologi, koulukuraattori,

kouluterveydenhoitaja tai koululaakari) on helppo 3,19 3,14 3,33
paasta.

Si.tllfgulumatkanl / matka oppilaitokseeni ei ole liian 3,13 3,14 3,17
Yhteensa 3,08 3,06 3,17
Mielenterveys

8. Mlelent('ervey_te.en I||ttyV|st'a aS|0|sta_puhutaan 2,71 2,54 3,03
koulussani/oppilaitoksessani tarpeeksi.

9. Jos tarvitsen apua pahaan oloon, esimerkiksi

ahdistukseen, tiedén, mihin tai keneen ottaa yhteytta. 3,04 2,97 e
10. Nuoret saavat tarvitessaan riittavasti apua

mielenterveyden haasteisiin 2,71 2,55 3,04
kotikunnassani/hyvinvointialueellani.

Yhteensa 2,83 2,69 3,10
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Vastausasteikko: Kaikki Tvtst Poiat

1 taysin eri mielta - 4 taysin samaa mielta = vastaajat (N—‘:,I.242) (N—;76)
1 erittdin tyytyméatdn - 4 erittdin tyytyvainen (N=2483) - -
Pdihteet (esim. alkoholi, tupakka, vape, huumeet)

12. Olen saanut koulussani/oppilaitoksessani riittavasti

tietoa paihteiden vaikutuksista, riskeista ja keinoista 3,30 3,30 3,38
suojautua paihteisiin liittyviltd ongelmilta

13. Nuore_t, joilla on _ongel_mla_pa_lhtelden I_<anssa, saavat 2,58 2,44 2,80
apua kotikunnassani/hyvinvointialueellani.

Yhteensa 3,00 2,95 3,14
Yhdenvertaisuus

15. Opettajat ja muut kouluni/oppilaitokseni aikuiset

ymmartavat lasten ja nuorten moninaisuutta ja erilaisia

vahemmistdétaustoja hyvin (esim. seksuaalivahemmistét,

kuten homot ja lesbot; sukupuolivdhemmistét, kuten 3,01 222 3,12
transnuoret ja intersukupuoliset; lapset, joiden aidinkieli

on muu kuin suomi tai ruotsi; vamman kanssa elavat

lapset; neurovahemmistét, kuten ADHD, ADD).

16. Koull,!nl/olp'pllaltokfs,e_m a|kU|_set kohtelevat kaikkia 2,90 2,93 2,94
nuoria reilusti ja kunnioittavasti.

17. 'Jokan_'\en nuori voi olla koulussani/oppilaitoksessani 2,70 2,59 2,91
avoimesti oma itsensa.

Yhteensa 2,87 2,83 2,98
Kiusaaminen, syrjinta ja vakivalta

19."M|r.1.l:|n gl olg tarvinnut pe.Iata kiusaamista tai 3,12 3,03 3,35
syrjintaa viimeisen vuoden aikana.

21. Minun ei ole tarvinnut pelata viimeisen vuoden

aikana, ettd muut nuoret kayttaytyvat vakivaltaisesti 3,36 3,41 3,38
minua kohtaan.

22. Minun ei ole tarvinnut pelata viimeisen vuoden

aikana, etta aikuiset kayttaytyvat vakivaltaisesti minua 3,60 3,65 3,63
kohtaan.

2_3. En ole _|tse kokenut vakivaltaa viimeisen vuoden 3,53 3,63 3,48
aikana muiden nuorten taholta.

2_4. En ol_e |Fse kokenut vakivaltaa viimeisen vuoden 3,69 3,77 3,66
aikana aikuisten taholta.

Yhteensa 3,46 3,50 3,50
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Vastausasteikko: Kaikki Tvtst Poiat

1 taysin eri mielta - 4 taysin samaa mielta = vastaajat (N_y1242) (N—;76)

1 erittdin tyytyméatdn - 4 erittdin tyytyvainen (N=2483) - -

Harrastaminen, vapaa-aika ja liikkuminen

26. Kotlkun'nassanl on tngoIIa riittavasti edullisia tai 2,91 2,83 3,07

maksuttomia harrastuksia.

27. Kunnassani on riittavasti nuorille avoinna olevia

vapaa-ajanviettopaikkoja (esim. nuorisotilat, kirjasto, 2,99 2,92 3,16

liikuntapaikat, puistot).

2_8. Paasen kqu(_emaan harrastuksiin ja vapaa-ajan 3,04 2,98 3,19

viettoon helposti.

29. Kotikunnassani on helppoa ja turvallista liikkua

kavellen, pyoéralla ja muilla kevyen liikenteen 3,21 3,18 3,34

kulkutavoilla kaikkina vuodenaikoina.

Yhteensa 3,04 2,98 3,19

Nuorten mahdollisuudet vaikuttaa

31. Voin v'alkut_tag asioihin omassa 2,74 2,75 2,77

koulussani/oppilaitoksessani.

32. Aikuiset, jotka paattavat kotikuntani ja

hyvinvointialueeni asioista, kuuntelevat ja ymmartavat 2,80 2,76 2,95

lapsia ja nuoria paatoksia tehdessaan.

33. Nl.!orte_n pakemyks?F qtetaan huomioon kotikuntani 2,86 2,80 3,0

ja hyvinvointialueeni paatdksenteossa.

Yhteensa 2,80 2,77 2,90

Ystdvat ja laheiset aikuiset

3_5. I_Vllnullg on elamassanl_va_hlntaan yI_<S| tur\_/a_lllner_1 3,53 3,50 3,67

aikuinen, jonka kanssa voin jutella omista asioistani.

36_. Mlnulla on glamasfsgnl y_st_ava_/ysyg_wa, JOlde_n kanssa 3,59 3,64 3,62

voin jutella omista asioistani ja viettda vapaa-aikaa.

Yhteensa 3,56 3,57 3,65

Tulevaisuudenusko

38. En_ aJatteI_e, ettd ilmastonmuutos vaarantaa 2,71 2,53 3,03

tulevaisuuteni.

_39. Ajattelen, etta alkU|_set _teke\_/at r!lttavastl _ 2,55 2,35 2,89

ilmastonmuutoksen torjumiseksi kotikunnassani.

40. Minun on helppo unelmoida hyvasta tulevaisuudesta. 2,98 2,92 3,18

Yhteensa 2,76 2,61 3,04
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Valitse alla olevasta listasta kolme (3) asiaa,
jotka ovat mielestdsi nuorten suurimmat

ongelmat elaméassaan talla hetkella. Kaikki .. .
vastaajat Tyt; t 2 Pojat
(Prosenttiluvut esitetdan allekkain (N=2483) (N=1242)  (N=876)

suuruusjarjestyksessa kaikkien vastaajien antamien
vastausten perusteella)

Nuorten mielenterveysongelmat 58 % 73 % 38 %
Nuorten paihdeongelmat 51 % 51 % 51 %
Kiusaaminen ja syrjinta 46 % 47 % 46 %

Oppimiseen liittyvat ongelmat koulussa

S 36 % 36 % 34 %

/oppilaitoksessa
Nuorten yksinaisyys 25 % 27 % 21 %
Rauhattomuus koulussa / oppilaitoksessa 20 % 18 % 22 %
Vakivalta 16 % 10 % 23 %
Liian pitkat koulumatkat 7 % 6 % 9 %
Nuorten huonot vaikuttamismahdollisuudet itsedan 6 % 5 % 7 %
koskeviin asioihin
Huonot harrastus- ja vapaa-ajanviettomahdollisuudet 5 % 4 % 7 %
Kot|kunnas§an| ja hyvinvointialueellani ei mielestani 5 0 3 % 9 %
ole ongelmia.
IIm_astonmuutc_)ksen hillitsemiseksi ei tehda riittavasti 5 % 6 % 4 %
kotikunnassani.
Muu ongelma, mika? Voit mainita 1-3 ongelmaa. 5 % 3% 6 %
H.uonc_Jt mahdollisuudet liikkua harrastuksiin ja vapaa- 4 % 4 % 5 %
ajanviettoon
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4.2. Asuinpaikan mukaan
Pieni
Vastausasteikko: Kaikki z:uskokggr? kautgtimkl Maaseutu

1 taysin eri mielta - 4 taysin samaa mielta = | vastaajat . _

1 erittain tyytymaton - 4 erittdin tyytyvdinen | (N=2483) kaupunki | kuntakes- | (N=729)

(N=414) kus
(N=1106)

Opiskelu ja oppiminen

1. Koulussani / oppilaitoksessani on sopivan

kokoiset luokat/opetusryhmat. Ep= e S0 et
2. Oppitunneilla on riittdvan rauhallista, jotta 2 89 2 95 > 88 > 88
pystyn keskittymaan opiskeluun. ! ! ! !

3. Koulussa /oppilaitoksessani saa tukea

oppimiseen silloin, kun sita tarvitsee

(esimerkiksi tukiopetusta, opettajalla on e e 2 Al
aikaa neuvoa).

4. Koulussanl / oppilaitoksissani saa hyvaa ja 2,72 2,63 2,77 2,74
ravitsevaa ruokaa.

5. Opiskeluhuoltoon (koulupsykologi,

koulukuraattori, kouluterveydenhoitaja tai 3,19 3,08 3,19 3,28
koululdakari) on helppo padasta.

6. K(_)_ulun'!atlfanl / matka oppilaitokseeni ei 3,13 3,14 3,24 2,97
ole lilan pitka.

Yhteensa 3,08 3,04 3,13 3,06
Mielenterveys

8. Mielenterveyteen liittyvista asioista

puhutaan koulussani/oppilaitoksessani 2,71 2,67 2,70 2,77
tarpeeksi.

9. Jos tarvitsen apua pahaan oloon,

esimerkiksi ahdistukseen, tiedan, mihin tai 3,04 3,01 3,03 3,09
keneen ottaa yhteytta.

10. Nuoret saavat tarvitessaan riittavasti

apua mielenterveyden haasteisiin 2,71 2,61 2,69 2,79
kotikunnassani/hyvinvointialueellani.

Yhteensa 2,83 2,77 2,81 2,89
Paihteet (esim. alkoholi, tupakka, vape,

huumeet)

12. Olen saanut koulussani/oppilaitoksessani

r!lttaya§tl_ tletqa palhtelde_:n valkut__l._lk5|§t_a}, 3,30 3,21 3,35 3,31
riskeista ja keinoista suojautua paihteisiin

liittyviltd ongelmilta

13. Nuoret, joilla on ongelmia pdihteiden

kanssa, saavat 2,58 2,63 2,55 2,58
apua kotikunnassani/hyvinvointialueellani.

Yhteensa 3,00 2,97 3,02 3,01
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Vastausasteikko:
1 taysin eri mielta - 4 taysin samaa mielta =
1 erittdin tyytymatoén - 4 erittdin tyytyvainen

Kaikki
vastaajat
(N=2483)

Yli 50 000
asukkaan
kaupunki
(N=414)

Pieni
kaupunki
tai
kuntakes-
kus
(N=1106)

Maaseutu
(N=729)

Yhdenvertaisuus

15. Opettajat ja muut kouluni/oppilaitokseni
aikuiset ymmartavat lasten ja nuorten
moninaisuutta ja erilaisia
vahemmistotaustoja hyvin (esim.
seksuaalivahemmistét, kuten homot ja
lesbot; sukupuolivahemmistét, kuten
transnuoret ja intersukupuoliset; lapset,
joiden aidinkieli on muu kuin suomi tai
ruotsi; vamman kanssa elavat lapset;
neurovahemmistét, kuten ADHD, ADD).

3,01

3,03

3,02

3,0

16. Kouluni/oppilaitokseni aikuiset
kohtelevat kaikkia nuoria reilusti ja
kunnioittavasti.

2,90

2,96

2,94

2,83

17. Jokainen nuori voi olla
koulussani/oppilaitoksessani avoimesti oma
itsensa.

2,70

2,81

2,75

2,58

Yhteensa

2,87

2,93

2,90

2,79

Kiusaaminen, syrjinta ja vakivalta

19. Minun ei ole tarvinnut pelata kiusaamista
tai syrjintaa viimeisen vuoden aikana.

3,12

3,08

3,14

3,11

21. Minun ei ole tarvinnut pelata viimeisen
vuoden aikana, ettd muut nuoret
kayttaytyvat vakivaltaisesti minua kohtaan.

3,36

3,31

3,43

3,28

22. Minun ei ole tarvinnut pelata viimeisen
vuoden aikana, etta aikuiset kayttaytyvat
vakivaltaisesti minua kohtaan.

3,60

3,58

3,66

3,56

23. En ole itse kokenut vakivaltaa viimeisen
vuoden aikana muiden nuorten taholta.

3,53

3,50

3,57

3,50

24. En ole itse kokenut vakivaltaa viimeisen
vuoden aikana aikuisten taholta.

3,69

3,69

3,74

3,64

Yhteensa

3,46

3,43

3,51

3,42

Harrastaminen, vapaa-aika ja
liilkkuminen

26. Kotikunnassani on tarjolla riittavasti
edullisia tai maksuttomia harrastuksia.

2,91

2,93

2,91

2,88

27. Kunnassani on riittavasti nuorille avoinna
olevia vapaa-ajanviettopaikkoja (esim.
nuorisotilat, kirjasto, liikuntapaikat, puistot).

2,58

3,12

2,97

2,96

28. Paasen kulkemaan harrastuksiin ja
vapaa-ajan viettoon helposti.

3,04

3,11

3,10

2,89

29. Kotikunnassani on helppoa ja turvallista
liikkua kavellen, pyoralla ja muilla kevyen
liikenteen kulkutavoilla kaikkina
vuodenaikoina.

3,21

3,20

3,26

3,17

Yhteensa

3,04

3,09

3,07

2,98
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Pieni
Vastausasteikko: Kaikki Yli 50 000 kaupl.mkl
1 taysin eri mieltd - 4 taysin samaa mielta = | vastaajat asukkaar_n tai Maaseutu
1 erittdin tyytymaton — 4 erittdin tyytyvainen | (N=2483) | KauPunki | kuntakes- | (N=729)
Yy s = (N=414) kus
(N=1106)
Nuorten mahdollisuudet vaikuttaa
31. Voin v'alkut_tar.:\ asioihin omassa 2,74 2,81 2,76 2,69
koulussani/oppilaitoksessani.
32. Aikuiset, jotka paattavat kotikuntani ja
hyvm'\./0|"nt!.alueer?| a.S|0|sta,. kuHTtgle\./.a'\t ja 2.80 2.70 2,84 2,83
ymmartavat lapsia ja nuoria paatoksia
tehdessaan.
33. Nuorten nakemykset otetaan huomioon
kotikuntani ja hyvinvointialueeni 2,86 2,79 2,90 2,85
paatdksenteossa.
Yhteensa 2,80 2,77 2,83 2,78
Ystadvat ja ldheiset aikuiset
35. Minulla on elamassani vahintaan yksi
turvallinen aikuinen, jonka kanssa voin 3,53 3,52 3,52 3,58
jutella omista asioistani.
36. Minulla on elamassani ystava/ystavia,
joiden kanssa voin jutella omista asioistani 3,59 3,51 3,61 3,64
ja viettaa vapaa-aikaa.
Yhteensa 3,56 3,51 3,57 3,61
Tulevaisuudenusko
38. En ajattele, e_tta |Ima_|stonmuutos 2,71 2,45 2,73 2,84
vaarantaa tulevaisuuteni.
39. Ajattelen, etta aikuiset tekevat riittavasti
ilmastonmuutoksen torjumiseksi 2,55 2,35 2,54 2,69
kotikunnassani.
40. Ml_nun on helppo unelmoida hyvasta 2,98 2,87 2,99 3,05
tulevaisuudesta.
Yhteensa 2,76 2,56 2,76 2,87
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Valitse alla olevasta listasta kolme (3)

asiaa, jotka ovat mielestdsi nuorten Pieni
suurimmat ongelmat eldamadssdan talla A Yli 50 000 kaupunki
= Kaikki .
hetkella. . asukkaan tai Maaseutu
vastaajat - _
(N=2483) kaupunki kuntakes- (N=729)
(Prosenttiluvut esitetiin allekkain (N=414) kus

suuruusjirjestyksessi kaikkien vastaajien (N=1106)
antamien vastausten perusteella)

Nuorten mielenterveysongelmat 58 % 59 % 60 % 56 %
Nuorten paihdeongelmat 51 % 52 % 52 % 48 %
Kiusaaminen ja syrjinta 46 % 42 % 47 % 47 %

Oppimiseen liittyvat ongelmat koulussa

S 36 % 32 % 36 % 36 %
/oppilaitoksessa
Nuorten yksinaisyys 25 % 23 % 25 % 26 %
Rauhattomuus koulussa / oppilaitoksessa 20 % 21 % 20 % 18 %
Vakivalta 16 % 16 % 15 % 16 %
Liian pitkat koulumatkat 7 % 8 % 6 % 8 %
Nuorten huonojc_ valkuthm|smahdoII|suudet 6 % 6 % 6 % 7 %
itsedan koskeviin asioihin
H_uont_)t harrastus—_Ja vapaa- 5 % 5 % 6 % 5 %
ajanviettomahdollisuudet
Kotikunnassani ja hyvinvointialueellani ei ® 2 8 2
mielesténi ole ongelmia. SR G 2 A
I!rn?s’ggnrnuuFoksen hlllltlsemlsek5| ei tehda 5 0% 9 % 4 % 4 %
riittdvasti kotikunnassani.
Muu ongelma, mika? Voit mainita 1-3 ongelmaa. 5 % 7 % 4 % 5 %
Huonot r.nah<_:IoII|suudet liikkua harrastuksiin ja 4 % 5 o 4 % 4 %
vapaa-ajanviettoon
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4.3. Opintoasteen mukaan

Vastausasteikko:
1 tdysin eri mieltd - 4 tdysin samaa mielta =
1 erittdin tyytymatoén - 4 erittdin tyytyvainen

Kaikki
vastaajat
(N=2483)

Yldkoululai-
set
(N=1930)

Lukiolaiset
(N=225)

Opiskelu ja oppiminen

1. Koulussani / oppilaitoksessani on sopivan
kokoiset luokat/opetusryhmat.

3,33

3,36

3,31

2. Oppitunneilla on riittdvan rauhallista, jotta
pystyn keskittymddan opiskeluun.

2,89

2,87

3,17

3. Koulussa /oppilaitoksessani saa tukea
oppimiseen silloin, kun sita tarvitsee (esimerkiksi
tukiopetusta, opettajalla on aikaa neuvoa).

3,23

3,25

3,30

4. Koulussani / oppilaitoksissani saa hyvaa ja
ravitsevaa ruokaa.

2,72

2,73

2,90

5. Opiskeluhuoltoon (koulupsykologi,
koulukuraattori, kouluterveydenhoitaja tai
koululdakari) on helppo paasta.

3,19

3,24

3,04

6. Koulumatkani / matka oppilaitokseeni ei ole liian
pitka.

3,13

3,16

3,07

Yhteensa

3,08

3,10

3,13

Mielenterveys

8. Mielenterveyteen liittyvista asioista puhutaan
koulussani/oppilaitoksessani tarpeeksi.

2,71

2,71

2,87

9. Jos tarvitsen apua pahaan oloon, esimerkiksi
ahdistukseen, tiedan, mihin tai keneen ottaa
yhteyttd.

3,04

3,06

3,07

10. Nuoret saavat tarvitessaan riittavasti apua
mielenterveyden haasteisiin
kotikunnassani/hyvinvointialueellani.

2,71

2,72

2,66

Yhteensa

2,83

2,83

2,88

Paihteet (esim. alkoholi, tupakka, vape,
huumeet)

12. Olen saanut koulussani/oppilaitoksessani
riittdvasti tietoa paihteiden vaikutuksista, riskeista
ja keinoista suojautua paihteisiin liittyvilta
ongelmilta

3,30

3,35

3,14

13. Nuoret, joilla on ongelmia paihteiden kanssa,
saavat apua kotikunnassani/hyvinvointialueellani.

2,58

2,59

2,57

Yhteensa

3,0

3,03

2,01
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Vastausasteikko: Kaikki Ylakoululai- s
. IR - I . Lukiolaiset

1 taysin eri mielta - 4 taysin samaa mielta = vastaajat set (N=225)
1 erittdin tyytymatén - 4 erittain tyytyvdinen (N=2483) (N=1930)
Yhdenvertaisuus

15. Opettajat ja muut kouluni/oppilaitokseni

aikuiset ymmartavat lasten ja nuorten

moninaisuutta ja erilaisia vahemmistétaustoja

hyvin (esim. seksuaalivahemmistét, kuten homot

ja lesbot; sukupuolivahemmistét, kuten 3,01 3,02 3,13
transnuoret ja intersukupuoliset; lapset, joiden

aidinkieli on muu kuin suomi tai ruotsi; vamman

kanssa elavat lapset; neurovahemmistot, kuten

ADHD, ADD).

16_. Kpulunl/pppll_altokgenl alkyl_set ktheIevat 2,90 2,89 3,24
kaikkia nuoria reilusti ja kunnioittavasti.

17. Jokainen nuori voi olla

koulussani/oppilaitoksessani avoimesti oma 2,70 2,68 3,02
itsensa.

Yhteensa 2,87 2,86 3,13
Kiusaaminen, syrjinta ja vakivalta

19."M|r.1.9n ei olg tarvinnut pe.Iata kiusaamista tai 3,12 3,11 3,35
syrjintaa viimeisen vuoden aikana.

21. Minun ei ole tarvinnut pelata viimeisen vuoden

aikana, ettda muut nuoret kayttaytyvat 3,36 3,35 3,57
vakivaltaisesti minua kohtaan.

22. Minun ei ole tarvinnut pelata viimeisen vuoden

aikana, ettd aikuiset kayttaytyvat vakivaltaisesti 3,60 3,62 3,72
minua kohtaan.

23. En ole itse kokenut vdkivaltaa viimeisen

vuoden aikana muiden nuorten taholta. SR S5 S
24. En ole itse kokenut vdkivaltaa viimeisen

vuoden aikana aikuisten taholta. £ e e
Yhteensa 3,46 3,46 3,64
Harrastaminen, vapaa-aika ja liikkuminen

26_. Kotlkunnasfsanl on tarJo_IIa riittavasti edullisia 2,91 2,94 2,68
tai maksuttomia harrastuksia.

27. Kunnassani on riittavasti nuorille avoinna

olevia vapaa-ajanviettopaikkoja (esim. 2,55 3,02 2,94
nuorisotilat, kirjasto, liikuntapaikat, puistot).

28. Paasen kulkc_amaan harrastuksiin ja vapaa-ajan 3,04 3,05 3,0
viettoon helposti.

29. Kotikunnassani on helppoa ja turvallista liikkua

kavellen, pyoéralla ja muilla kevyen liikenteen 3,21 3,23 3,17
kulkutavoilla kaikkina vuodenaikoina.

Yhteensa 3,04 3,06 2,95
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Vastausasteikko: Kaikki Ylakoululai- s
. IR - I . Lukiolaiset

1 taysin eri mielta - 4 taysin samaa mielta = vastaajat set (N=225)
1 erittdin tyytymatén - 4 erittain tyytyvdinen (N=2483) (N=1930) -
Nuorten mahdollisuudet vaikuttaa

31. Voin v'alkut_tag asioihin omassa 2,74 2,72 3,06
koulussani/oppilaitoksessani.

32. Aikuiset, jotka paattavat kotikuntani ja

hyvinvointialueeni asioista, kuuntelevat ja 2,80 2,82 2,79
ymmartavat lapsia ja nuoria paatdksia tehdessaan.

33._Nuorte_n_nakemyk;et_otetaap h__u__or_ploon 2,86 2,88 2,79
kotikuntani ja hyvinvointialueeni paatdksenteossa.

Yhteensa 2,80 2,80 2,88
Ystdvat ja laheiset aikuiset

35. Minulla on eléamassani vahintaan yksi

turvallinen aikuinen, jonka kanssa voin jutella 3,53 3,55 3,60
omista asioistani.

36. Minulla on eléamassani ystava/ystavia, joiden

kanssa voin jutella omista asioistani ja viettaa 3,59 3,62 3,65
vapaa-aikaa.

Yhteensa 3,56 3,58 3,63
Tulevaisuudenusko

38. En. aJatteIg, etta ilmastonmuutos vaarantaa 2,71 2,77 2,39
tulevaisuuteni.

39. Ajattelen, etta alkw'set .teke\'/at r!lttavastl ' 2,55 2,59 2,27
ilmastonmuutoksen torjumiseksi kotikunnassani.

40. Mlpun on helppo unelmoida hyvasta 2,98 3,04 2,74
tulevaisuudesta.

Yhteensa 2,76 2,81 2,47
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Valitse alla olevasta listasta kolme (3)
asiaa, jotka ovat mielestdsi nuorten
suurimmat ongelmat elamassaan talla

hetkell3. Kaikki — Ylakoululai- ) ;oaiset
vastaajat set (N=225)
(Prosenttiluvut esitetaan allekkain (N=2483) (N=1930)
suuruusjarjestyksessa kaikkien vastaajien
antamien vastausten perusteella)
Nuorten mielenterveysongelmat 58 % 58 % 72 %
Nuorten paihdeongelmat 51 % 52 % 43 %
Kiusaaminen ja syrjinta 46 % 48 % 34 %
Oppl_ml_seen liittyvat ongelmat koulussa 36 % 35 % 37 %
/oppilaitoksessa
Nuorten yksinaisyys 25 % 24 % 33 %
Rauhattomuus koulussa / oppilaitoksessa 20 % 21 % 13 %
Vakivalta 16 % 16 % 8 %
Liian pitkat koulumatkat 7 % 7 % 7 %
Nuorten huonojc_ valkuthm|smahdoII|suudet 6 % 6 % 6 %
itsedan koskeviin asioihin
Huonot harrastus- ja vapaa- o o o
ajanviettomahdollisuudet > % > % 6 %
Kotikunnassani ja hyvinvointialueellani ei o 0 2
mielesténi ole ongelmia. Ehe 2 2
I!rn?s’ggnrnuuFoksen hlllltlsemlsek5| ei tehda 5 o 4 % 12 %
riittdvasti kotikunnassani.
Muu ongelma, mika? Voit mainita 1-3 ongelmaa. 5 % 4 % 5 %
Huonot mahdollisuudet liikkua harrastuksiin ja 4 % 4 % 5 %

vapaa-ajanviettoon
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4.4. Muut ryhmat

Vastausasteikko:
1 tdysin eri mieltd - 4
tdysin samaa mielta =
1 erittain tyytymatén - 4
erittdin tyytyvadinen

Kaikki
vastaajat
(N=2483)

Seksuaali-
vahem-
mistot
(N=261)

Vieras
kieli koti-
kielena
(N=122)

Vahava-
raisen
perheen
jasen
(N=278)

Vamma tai
pitkdai-
kaissai-

raus
(N=114)

Neurova-
hemmisto
(N=280)

Opiskelu ja oppiminen

1. Koulussani /
oppilaitoksessani on
sopivan kokoiset
luokat/opetusryhmat.

3,33

3,25

3,35

3,19

3,23

3,19

2. Oppitunneilla on
riittdvan rauhallista,
jotta pystyn
keskittymaan
opiskeluun.

2,89

2,68

2,94

2,76

2,72

2,67

3. Koulussa
/oppilaitoksessani saa
tukea oppimiseen silloin,
kun sita tarvitsee
(esimerkiksi
tukiopetusta, opettajalla
on aikaa neuvoa).

3,23

3,16

3,22

3,05

3,12

3,16

4. Koulussani /
oppilaitoksissani saa
hyvaa ja ravitsevaa
ruokaa.

2,72

2,70

2,83

2,62

2,77

2,57

5. Opiskeluhuoltoon
(koulupsykologi,
koulukuraattori,
kouluterveydenhoitaja
tai koululaakari) on
helppo pdasta.

3,19

2,89

3,11

2,94

2,91

2,98

6. Koulumatkani / matka
oppilaitokseeni ei ole
liilan pitka.

3,13

2,94

3,16

3,01

2,92

2,97

Yhteensa

3,08

2,93

3,10

2,93

2,94

2,92

Mielenterveys

8. Mielenterveyteen
liittyvista asioista
puhutaan
koulussani/oppilaitokses
sani tarpeeksi.

2,71

2,37

2,77

2,42

2,49

2,42

9. Jos tarvitsen apua
pahaan oloon,
esimerkiksi
ahdistukseen, tiedan,
mihin tai keneen ottaa
yhteyttd.

3,04

2,81

2,93

2,77

2,89

2,83

10. Nuoret saavat
tarvitessaan riittavasti
apua mielenterveyden
haasteisiin
kotikunnassani/hyvinvoi
ntialueellani.

2,71

2,30

2,60

2,31

2,42

2,29

Yhteensa

2,83

2,49

2,77

2,50

2,60

2,51
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Vastausasteikko:
1 tdysin eri mieltd - 4
tdysin samaa mielta =
1 erittain tyytymaton - 4
erittdin tyytyvainen

Kaikki
vastaajat
(N=2483)

Seksuaali-
vahem-
mistot
(N=261)

Vieras
kieli koti-
kielena
(N=122)

Vahava-
raisen
perheen
jasen
(N=278)

Vamma
tai
pitkaai-
kaissai-
raus
(N=114)

Neurova-
hemmisto
(N=280)

Padihteet (esim.
alkoholi, tupakka,
vape, huumeet)

12. Olen saanut
koulussani/oppilaitoksess
ani riittavasti tietoa
padihteiden vaikutuksista,
riskeista ja keinoista
suojautua paihteisiin
liittyviltd ongelmilta

3,30

3,14

3,18

3,21

3,12

3,19

13. Nuoret, joilla on
ongelmia paihteiden
kanssa, saavat

apua kotikunnassani/hyv
invointialueellani.

2,58

2,19

2,49

2,28

2,33

2,27

Yhteensa

3,0

2,75

2,01

2,81

2,78

2,78

Yhdenvertaisuus

15. Opettajat ja muut
kouluni/oppilaitokseni
aikuiset ymmartavat
lasten ja nuorten
moninaisuutta ja erilaisia
vahemmistétaustoja
hyvin (esim.
seksuaalivahemmistot,
kuten homot ja lesbot;
sukupuolivahemmistot,
kuten transnuoret ja
intersukupuoliset; lapset,
joiden aidinkieli on muu
kuin suomi tai ruotsi;
vamman kanssa elavat
lapset;
neurovahemmistot, kuten
ADHD, ADD).

3,01

2,73

2,96

2,79

2,77

2,72

16. Kouluni/oppilaitokseni
aikuiset kohtelevat
kaikkia nuoria reilusti ja
kunnioittavasti.

2,90

2,86

2,94

2,67

2,71

2,76

17. Jokainen nuori voi
olla
koulussani/oppilaitoksess
ani avoimesti oma
itsensa.

2,70

2,21

2,65

2,35

2,42

2,40

Yhteensa

2,87

2,60

2,85

2,60

2,63

2,62
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Vastausasteikko: . . Véhéava- -
1 téysin eri mielts - 4 Kaikki | S| el koti- | raisen iticiai- | Neurové-
taysin samaa mielta = vastaajat | it kieleng | Perheen Eaissai- hemmisto
1 erittain tyytymaton - 4 | (N=2483) |y 564y | (N=122) Nan78 raus (N=280)
erittdin tyytyvainen (N= ) (N=114)

ja vdkivalta

Kiusaaminen, syrjinta

19. Minun ei ole tarvinnut
pelata kiusaamista tai
syrjintaa viimeisen
vuoden aikana.

kayttaytyvat

kohtaan.

21. Minun ei ole tarvinnut
peldta viimeisen vuoden
aikana, ettd muut nuoret

vakivaltaisesti minua

kayttaytyvat

kohtaan.

22. Minun ei ole tarvinnut
pelata viimeisen vuoden
aikana, etta aikuiset

vakivaltaisesti minua

23. En ole itse kokenut
vakivaltaa viimeisen
vuoden aikana muiden
nuorten taholta.

24. En ole itse kokenut
vakivaltaa viimeisen
vuoden aikana aikuisten

taholta.

Yhteensa
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Sivu 65/67

Vastausasteikko:
1 tdysin eri mieltd - 4
tdysin samaa mielta =
1 erittdin tyytymatén -
4 erittain tyytyvainen

Kaikki
vastaajat
(N=2483)

Seksuaali-
vahem-
mistot
(N=261)

Vieras
kieli koti-
kielena
(N=122)

Vahdva-
raisen
perheen
jdsen
(N=278)

Vamma tai
pitkaai-
kaissai-

raus
(N=114)

Neurova-
hemmisto
(N=280)

Harrastaminen,
vapaa-aika ja
liilkkuminen

26. Kotikunnassani on
tarjolla riittavasti
edullisia tai
maksuttomia
harrastuksia.

2,91

2,64

2,77

2,51

2,57

2,71

27. Kunnassani on
riittavasti nuorille
avoinna olevia vapaa-
ajanviettopaikkoja
(esim. nuorisotilat,
kirjasto, lilkuntapaikat,
puistot).

2,99

2,72

2,87

2,76

2,74

2,82

28. Paasen kulkemaan
harrastuksiin ja vapaa-
ajan viettoon helposti.

3,04

2,71

2,91

2,74

2,66

2,83

29. Kotikunnassani on
helppoa ja turvallista
liilkkkua kavellen,
pyo6ralla ja muilla
kevyen liikenteen
kulkutavoilla kaikkina
vuodenaikoina.

3,21

2,98

3,05

3,05

2,97

2,97

Yhteensa

3,04

2,76

2,90

2,77

2,74

2,84

Nuorten
mahdollisuudet
vaikuttaa

31. Voin vaikuttaa
asioihin omassa
koulussani/oppilaitokse
ssani.

2,74

2,71

2,73

2,57

2,67

2,58

32. Aikuiset, jotka
paattavat kotikuntani
ja hyvinvointialueeni
asioista, kuuntelevat ja
ymmartavat lapsia ja
nuoria paatéksia
tehdessaan.

2,80

2,48

2,89

2,53

2,47

2,49

33. Nuorten
nakemykset otetaan
huomioon kotikuntani
ja hyvinvointialueeni
paatdksenteossa.

2,86

2,56

2,99

2,57

2,65

2,61

Yhteensa

2,80

2,59

2,87

2,56

2,60

2,56
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Vastausasteikko:
1 taysin eri mieltd - 4
tdysin samaa mielta =
1 erittdin tyytymatén - 4
erittain tyytyvainen

Kaikki
vastaajat
(N=2483)

Seksuaali-
vahem-
mistot
(N=261)

Vieras
kieli koti-
kielena
(N=122)

Vahava-
raisen
perheen
jasen
(N=278)

Vamma
tai
pitkaai-
kaissai-
raus
(N=114)

Neurova-
hemmisto
(N=280)

Ystavat ja ldheiset
aikuiset

35. Minulla on eléamassani
vahintaan yksi turvallinen
aikuinen, jonka kanssa
voin jutella omista
asioistani.

3,53

3,29

3,39

3,26

3,40

3,35

36. Minulla on eldmassani
ystavd/ystavia, joiden
kanssa voin jutella omista
asioistani ja viettaa
vapaa-aikaa.

3,59

3,45

3,46

3,47

3,37

3,43

Yhteensa

3,56

3,37

3,42

3,36

3,38

3,39

Tulevaisuudenusko

38. En ajattele, etta
ilmastonmuutos
vaarantaa tulevaisuuteni.

2,71

1,98

2,34

2,42

2,24

2,45

39. Ajattelen, etta
aikuiset tekevat riittavasti
ilmastonmuutoksen
torjumiseksi
kotikunnassani.

2,55

1,98

2,54

2,27

2,34

2,28

40. Minun on helppo
unelmoida hyvasta
tulevaisuudesta.

2,98

2,33

2,85

2,53

2,45

2,57

Yhteensa

2,76

2,10

2,59

2,41

2,35

2,44
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Valitse alla olevasta

listasta kolme (3)

asiaa, jotka ovat

mielestdsi nuorten

suurimmat

ongelmat

elamassaan talla Kaikki

hetkella. vastaajat
(N=2483)

(Prosenttiluvut

esitetaan allekkain

suuruusjarjestyksessa

kaikkien vastaajien

antamien vastausten

perusteella)

Nuorten

mielenterveysongel- 58 %

mat

Nuorten

paihdeongelmat

Kiusaaminen ja

syrjinta

Oppimiseen liittyvat

ongelmat koulussa 36 %

/oppilaitoksessa

Nuorten yksindisyys 25 %

Rauhattomuus

koulussa / 20 %
oppilaitoksessa

Vakivalta 16 %
Liian pitkat
koulumatkat
Nuorten huonot
vaikuttamismahdolli-
suudet itseaan
koskeviin asioihin
Huonot harrastus- ja
vapaa-
ajanviettomahdolli-
suudet
Kotikunnassani ja
hyvinvointialueellani
ei mielestani ole
ongelmia.
Ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi ei
tehda riittavasti
kotikunnassani.

Muu ongelma, mika?
Voit mainita 1-3 5%
ongelmaa.

Huonot

mahdollisuudet liikkua
harrastuksiin ja
vapaa-ajanviettoon

51 9%

46 %

7 %

6 %

5 %

5%

5 %

4 %

Seksuaa-
livahem-
mistot
(N=261)

71 %

48 %

50 %

32 %

24 %

20 %

13 %
6 %

7 %

4 %

1%

7 %

7 %

4 %

Vieras
kieli koti-
kielena
(N=122)

49 %

42 %

43 %

34 %

26 %

20 %

19 %
6 %

6 %

3%

9 %

8 %

9 %

4 %

Vahdva-
raisen
perheen
jdsen
(N=278)

67 %

47 %

43 %

41 %

26 %

20 %

12 %
8 %

10 %

6 %

1%

4 %

6 %

3%

Vamma
tai
pitkdai-
kaissai-
raus
(N=114)

59 %

43 %

41 %

30 %

22 %

26 %

17 %
11 %

4 %

5%

5%

5%

11 %

5%

Neurova-
hemmisto
(N=280)

65 %

47 %

44 %

38 %

25 %

22 %

15 %
8 %

7 %

4 %

3%

5%

6 %

2%
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